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گۆڤاری  نیو  و  س��اڵ  دوو  پێش 
تایبەتمەندی  گۆڤارێكی  وەك  ب��رەو 
گشتی  مرۆیی  گەشەپێدانی  ب��واری 
هاتە مەیدان‌و، لەماوەی رابردودا لە 
هەر  ژمارەیە  ئەم  تا  سفرەوە  ژمارە 
جارەی بە زنجیرەیەك بابەتی بەپێز 
جیاجیاكانداو،  ب���وارە  ل��ە  ناسك  و 
ژم��ارەی��ەك  بڕشتی  بە  قەڵەمی  بە 
ئەم  بەئەنەزمونی  بەتواناو  نوسەری 
ب���وارەو، ژم��ارەی��ەك ن��وس��ەری لاوی 
بەهرەو  گۆڤارەوە  لەم  گ��ەرم  خوێن 
توانای نووسینی خۆیان خستە روو، 
گۆڤاریش هاوكار و پشتگیرییان  بوو.
هەر لەسەرەتاوە بەڵێنی ئەوەمان دابوو 
تا بتوانین لەسەر ئەم كاروانە بەردەوان 
بین، جا لە میانەی گۆڤارەكەوە بێت یان 
وەك  بێت  ت��رەوە  دەروازەی  سۆنگەو  لە 

ماڵپەڕی برەوو تۆڕە كۆمەڵایەتیەكان.
چ������واردە  دەرك�����ردن�����ی  دوای 
ئەركی  لەسەر  گۆڤارە  ئەم  ژم��ارەی 
م���اددی‌و م��ان��ەوی خ��ۆم��ان و ك��اری 
خۆشحاڵ  ستافەكە،  خۆبەخشانەی 
بووین بەوەی خزمەتێكمان كردبێت، 
دارای��ی��ەوە  ب��ە ه��ۆی كێشەی  ب��ەڵام 
نییە،  ئاسان  ب��ەردەوام بوون كارێكی 
ب��ەه��ۆی گ��رف��ت‌و ق��ەی��ران��ی ب���ازاڕی 
كە  كتێب  رۆژنامەو  گۆڤارو  فرۆشی 
تایبەتی  هۆكاری  چەندین  ئەمەش 
هەیە و لەم دەستپێكەدا ناچینە نێو 
باسكردنی ئەم هۆكارانەوە، سەرەڕای 
نێت  تۆڕەكانی  و  ماڵپەڕەكان  ئەوەی 
بازاڕی  سەر  كردۆتە  كاری  بەگشتی 
فرۆشی رۆژنامەو گۆڤار، جگە لەوەی 
بڵاوكراوەی  زۆری  ژمارەیكی  بونی 

جوان  شتە  سێبەر  و  بێسود  و  لاواز 
و دانسقەو باشەكانیشی شاردۆتەوە.

ج��ا خ��وێ��ن��ەران��ی زێ���دە ئ��ازی��ز وا 
بابەتی  كۆمەڵێك  بە  ژمارەیەمان  ئەم 
گوڵێك  چەپكە  وەك  ه��ەم��ەڕەن��گ��ەوە 
پێشكەش بە ئێوەی ئازیز كرد، خوازیارین 
مایەیی سود و رەزامەندیتان بێت، جا 
بۆ  لەخۆتانەو  برەو  گۆڤاری  بەڕێزان  
خۆتانە بەردەوام بوونیشی ئەركی هەموو 
ناچارین  ئێمە  بوارەیە،  ئەم  دڵسۆزێكی 
سپۆنسەرو  داهاتوو  ژمارەكانی  بۆ  گەر 
دەستنەكەوێت  هاوكاریمان  ڕی��ک�لام‌و 
رابگرین  گۆڤارەكە  کاتی،  به‌شێوه‌یه‌کی 
زیاد  ڕیکلام‌  سپۆنسەرو  كاتەی  ئەو  تا 
بواری  خەمخۆرانی  دڵسۆزان‌و  ده‌بێت‌و، 
گەشەپێدانی مرۆیی هیممه‌تی دڵسۆزانه‌ 

ده‌که‌ن.
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کواڵیتی ژیان

بۆ ئەوەی

 برەو 
بەردەوام بێت!
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شه‌ماڵ موفتی کواڵیتی ژیان

ئاشکرایە لای بەرێزتان کە لە هه‌موو 
باسێکی  »ب��رەو«دا  گۆڤاری  ژمارەیەکی 
»کواڵیتی ژیان«مان کردوە، هه‌ر جارەی 
بۆتانی  ئەشمەوێ  گ��ۆش��ەی��ەک��ەوەو  ل��ە 
تا  زانستی  مەحافیلی  کە  رونکەمەوە 
ئێستا رێكنەکەوتون لەسەر پێناسەیه‌ک 
پێناسەی  بەڵام  گرنگە،  زاراوە  ئەم  بۆ 
 ١٩٩٥ جیهانی/  تەندروستی  رێکخراوی 
لەبەر  دادەنرێت  پێناسە  نزیکترین  بە 
ئەوەی ئاماژە ئەکا  بۆ ئەو چەمکانەی 
ئەمەش  خ��ۆ،  گ��رت��ۆت��ه‌  زاراوەی  ئ��ەم 

وەرگێڕانی پێناسەکەیە:
)ت��ێ��گ��ەی��ش��ت��ن��ی ت����اک ل���ە ح���اڵ‌و 
سیستەمی  سایەی  لە  خ��ۆی  گ��وزەران��ی 
ئ��ەژی‌و  تێیدا  کولتورەی  ئ��ەو  و  ب��ەھا 
ن��ەگ��ون��ج��ان��دی��ان  گ��ون��ج��ان��دن‌و  رادەی 
پ��ێ��ش��ب��ی��ن��ی‌و  و  »ئ���ام���ان���ج  ل���ەگ���ەڵ 
شەخسییەکانی‌و  ب��ی��روب��اوەڕە  ب��ەه��او 
گرنگیپێدانی بە دروستی لەش‌و دەرون‌‌و 
سەربەخۆیی‌و پەیوەندییە کۆمەڵایەتی‌و  

پەیوەندییەکانی لەگەڵ دەوروبەردا(  
ژیان  »کواڵیتی  وات��ای  شێوەیە  بەم 
تاک  »ئاماژە بە »نرخاندنی شەخسی« 

ئەکا بۆ بارودۆخی ژیانی.
ھەمو  »کواڵیتی«  زاراوەی  ئازیزانم، 
کواڵیتی  نمونە:  بۆ  دەگ��رێ��ت��ەوە،  ژی��ان 

تەندروستی،  کۆمەڵ،  گروپ،  تاک،  ژیانی 
وڵات،  شار،  گوند،  پ��ەروەردە،  بیناسازی، 
کار، خزمەتگوزارییەکان، کاڵاکان، بەرھەم، 
پەیوەندییە سیاسی و ئابوری و دیبلۆماتی 
و  ف��ەرھەن��گ��ی  و  ھون���ەری  و  زانستی  و 
گەشەپێدان،  گەورەبون،  بازرگانییەكان، 
ھاتوچۆ،  ئاسایش،  دادوەری،  خوێندن، 

گواستنەوە، گەشتوگوزار، وەرزش....ھتد.
تیشکمان  پێشوماندا  باسەکانی  لە 
)ب��اب��ه‌ت��ی(و  رەھەن����دی  س��ەر  دەخستە 

پێوەرەکانی  وەک: 
ئاستی داھات، بارودۆخی کار، ئاستی 
کۆمەڵایەتی‌و ئابوری تاك، بڕی کۆمەک‌و 
..کە ھەر  یارمەتی‌و خزمەتگوزارییەکان 
یەکێک لەمانە دەپێورێن.                                        
باسی  »کواڵیتی ژیان«ی ئەمجارەمان 

لە روی دەرونییەوە
Psychological Well-being
 ک��واڵ��ی��ت��ی “ژی��ان��ی دەرون�����ی” لە 
رەهه‌ندی )زاتی/ شەخسی(یەوە جیاوازه‌و 

پێوەرەکانیشی جیاوازن، بۆ نمونە:
شەخسی‌و  مەسەلەیەکی  “خۆشی”: 
دەرونییە‌و ھۆکارەکانی لە کەسێکەوە بۆ 
کەسێکی تر دەگۆردرێت. بۆیە بە پێوەرە 

بابه‌تیەکان ناپێورێت.
“خ����ۆش����گ����وزەران����ی” ب���ۆ ن��م��ون��ە  

چەمکێکی فراوانه، بەشێکی مەوزوعییەو 
بەشێکیشی زاتییە. 

خۆشگوزەرانی  پێوەری  بە  “داھات” 
پێوەرێکی  بەڵام  دادەنرێت،  مەوزوعی 
دروس�����ت ن��ی��ی��ە ب���ۆ “خ���ۆش���ی” و “ 

رەزامەندی”
http://www.welldev.org.uk/ “
spa-presentat ions/gui l len-

velazco.pdf
ھەندێ زانا پێیان وایە  کە پێوەرە 
“دەرەکییه “ كان  بێ نرخن، و کاتێک 
ئەکەن   پەیدا  ن��رخ  و  دەب��ێ  س��وودی��ان 

تەنها کە گرنگ دەبن لای تاك.
بریتییە  ژیان  پرۆسەی  راستیدا  لە 
لە “نرخاندن/ هه‌ڵسەنگاندن”ی تاک بۆ 
)مرۆڤەکان‌و کردار و بەرهه‌م(ە کانیان‌و 
دەبینین  بۆیە  دەوروبەریش.  سروشت‌و 
 “ بەها/ئاست  “ن��رخ/  یاخود  کواڵیتی 

دادەنرێت بۆ هه‌موو شتێک.
چیتر  نابێ  راستییە،  ئ��ەم  لەبەر 
دەرەکییەکان  پ��ێ��وەرە  ب��ە  بخەڵەتێن 
ک��ە ک��ارب��ەدەس��ت��ان‌و س��ی��اس��ەت��م��ەدارو 
تەنفیزییەکانی  دەزگ��ا  ئابوریناسان‌و 
دەوڵ�������ەت ب���ەک���اری���ان دەھێ����ن����ن بۆ 
“خۆشگوزەرانی”و“خۆشی”و  نرخاندنی 
ئەوەی  لەبەر  تاکەکان،  “رەزام��ەن��دی” 

نرخاندنی تاک حسابە.
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گوێگرتن  كە  پێیوایە  كەس  زۆر 
بۆ  شتێكە  گفتوگۆدا  كاتی  لە 
قسە  كە  كاتەیە  ئەو  پڕكردنەوەی 
ناكات، لەڕاستیدا ئەم بیرۆكەیە نەك 
پلەوپایەی  لە  بەڵكو  هەڵەیە،  تەنها 
چونكە  دەكاتەوە،  كەم  قسەكەریش 
بەهۆی گوێ لێنەگرتنی قسەبۆكراوەوە 
ئارەزوویەكی كەم پیشان دەدرێت بۆ 
ئەو قسانەی كە قسەكەرەكە دەیكات، 
پەیوەندیەكە  ئەمەشدا  لەئاكامی 

تووشی ساردوسڕی دەبێت.
ووشەی  پیتەكانی 
بەواتای  )كە   ”LISTEN“
“گوێگرتن” دێت لە زمانی ئینگلیزی 
وەردەگرین،  نموونەیەك  وەكو  دا(، 
بەبیرهێنەرەوەیەكی  وەكو  یاخود 
خێرای بنەماكانی هونەری گوێگرتنی 
بەم  دەهێنین،  بەكاری  كاریگەر 

شێوەیەی خوارەوە:
L: Look -1 سەیركە 

I: Inquire -2 پرسیاركە 
 S: Summarize  -3

پوختیكەرە وە 
 T: Take notes  -4

تێبینی وەربگرە 
E: Encourage -5 هاندە 
 N: Neutralize  -6

بێلایەن بە 
لێكدانەوەی  ئەم  لەچواچێوەی 
گوێگرتنێكی  ئەوەی  بۆ  سەرەوە، 

ئامادەكردن و وەرگێڕانی بەدەستكاریەوە:
إسماعیل عبد الرحمن پیرداودی مامۆستای زانكۆ

هونەرەكانی 
گوێگرتنی 

كاریگەر
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ئەنجام  گفتوگۆدا  لەكاتی  كاریگەر 
خوارەوە  ئەمانەی  رەچاوی  بدەیت، 

بكە: 
Look( -1( سەیركە: سەیری 
لەگەڵدا  قسەت  كە  بكە  كەسە  ئەو 
خەریكی  چاوەكانت  بە  دەكات، 

پەیوەندی كردن بە لەگەڵییدا.

پرسیاركە:   )einqurI(  -2
بە  پرسیار  خۆتدا  قسەكانی  لە 
كام؟  چی؟  وەكو:  پرسی  ووشەكانی 
هتد...بەكاربهێنە،  كەی؟  بۆچی؟ 
بێگومان پرسیاری باشیش بە ووشەی 
پرسی وەكو چۆن؟ بۆ ئەوەی گوێگر 
قسەكانت  نیشانی  خۆی  ئارەزووی 
بدات و داواشی لێبكە كە زیاتر قسەت 

بۆ بكات.

 )Summarize(  -3
لە  تر  یەكێكی  پوختیكەرەوە: 
لە  بریتیە  گوێگرتن،  هونەرەكانی 
گوێگرتندا  لەكاتی  كورتكردنەوە، 
ناوە ناوە بە قسەكەر بڵی: “ بائەوەی 
لێت تێگەیشتم بۆتی كورتبكەمەوە!” 
یاخود “ ئەمەی تۆ دەیڵێیت بریتیە 
بڵێوە  ئەو  قسەكانی  یان  لە.....” 
)پارافرەیزیبكە(،  تر  بەشێوەیەكی 
تاوەكو بزانێت كە تۆ بە باشی و بە 

ووردی گوێت لەو گرتووە.

 )Take notes(  -4
لە  چ  ئەمەش  وەرگرە:  تێبینی 
ڕێگەی نووسینەوەی چەند قسەیەكی 

ڕێگەی  لە  یاخود  بێت،  سەرەكییەوە 
كێشانی نەخشەیەكی مێشكی خۆتەوە 
هەندێ  خۆتدا  بیری  لە  واتا  بێت، 

خاڵ وەكو تێبینی تۆماربكە.

Encourage( -5( هاندە: 
سەر  بێنە  زەردەخەنە  واتایەی  بەو 
لێوانت ، و سەرت بلەقێنە، پێی بڵێ 
و هانیبدە كە زیاتر قسەت بۆ بكات، 
تەنانەت ووتنی كورتە ووشەی وەكو، 
بەردەوام  “ئممم...ئەها...بەڵی...، 
یارمەتیدەرن  هۆكاری  ئەمانە  بە...” 
بۆ هاندانی قسەكەر  كە زیاتر قسە 

بۆ تۆی گوێگربكات.

 )Neutralize(  -6
و  سۆز  و  هەست  بێلایەنبە: 
بگرە،  بێلایەن  خۆت  مەشاعیری 
لە  خۆت  بمێنەرەوە،  بابەتیانە 
لایەنگیری و مەیلان بپارێزە. كەسی 
قسەكەر لەوانەیە زۆر باش نەبێ لە 
لە  بیر  بەڵام  پەیامەكەیدا،  ناردنی 
كە  بكەرەوە  قسانە  ئەو  ناوەرۆكی 
كەسەكە لەبەرامبەر تۆدا كردوویەتی، 
كە لەوانەیە بەنرخ بێت و چەندین 

خاڵی گرنگیشی تێدابێت.

بۆیە هەوڵبدە خۆت بەدووربگریت 
لە ڕاستكردنەوی قسەكەر تەنها لەبەر 
ئەوەی داخوا دەنگی روون نیە یان لە 

دەربریندا باش نیە.

چالاكەوە،  گوێگرتنێكی  بەهۆی 
قسەكەر  قسەكانی  بۆ  نرخ  تەنها  تۆ 
لەگەڵدا پتەو  دانانێیت و پەیوەندی 
تێگەیشتنێكی  لێك  بەڵكو  ناكەیت، 
باشتر بەدەست دەهێنیت و، چەندین 
بەم  فێردەبیت،  پڕبایەخ  خاڵی 
قازانجی  بۆ  تەنها  ئەوەش  شێوەیە 
قسەكەر نییە، بەڵكو بۆ قازانجی تۆی 

گوێگریشە. 
بەكەسی  بدە  گرنگی  لەكۆتاییدا: 
قسەكەر تاوەكو ئەویش لەبەرامبەردا 

گرنگییت پێبدات.
لە  ڤیدیۆیی  گرتەی  سەرچاوە: 

ماڵپەر یوتیوب: بەناونیشانی:
 Effective Listening

Skills

لینكی گرتە ڤیدیۆییەكە:
http://www.youtube.com/

watch?v=ENkwUBPhMJw

بەهۆی گوێگرتنێكی 
چالاكەوە، تۆ تەنها 
نرخ بۆ قسەكانی 
قسەكەر دانانێیت‌و 
پەیوەندی لەگەڵدا 

پتەو ناكەیت، بەڵكو 
لێك تێگەیشتنێكی 
باشتر بەدەست 

دەهێنیت‌و، چەندین 
خاڵی پڕبایەخ 

فێردەبیت
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د.رێدار محەمەد ئەمین
پسپۆڕی نەخۆشیە دەروونیەكان

چەند تێبینیەك دەربارەی
 دڵپیسی)خانە گومانی(
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دڵپیس���ی بە مانا س���ادەكەی بریتیە 
لەو هەس���تەی ل���ە مرۆڤێكدا هەیە كەوا 
هاوس���ەرەكەی دڵس���ۆز نیە بۆی یاخود 
خیانەتی لێدەكات، دڵپیسی تارادەیەك لە 
هەموو مرۆڤێك هەیە و سەرەتا  بە ترسی 
مرۆڤ لە لەدەستدانی خۆشەویستەكەی 
دەس���تپێدەكات، ئەوكاتە خۆشەویس���تی 
ومتمانەی تەواوی بە خۆشەویس���تەكەی 
هەی���ە، ب���ەڵام متمانەی بە كە س���انیتر 
نیە، ئەمەش پێ���ی دەڵێن غیرە، كاتێك 
ئەم هەس���تە بە ش���ێوەیەكی ناسروشتی 
بەردەوام دەبێت، ئ���ەوا دەچێتە خانەی 
دڵپیس���ی، لەو قۆناغەدا كەسەكە گومان 
لە هاوسەرەكەشی دەكات و پێیوایە ئەو 
خیانەتی لێدەكات، لە مرۆڤی ئاسایی ئەم 
گومانانە دەڕەوێن���ەوە كاتێك بەڵگەكان 
پێچەوان���ەی ئەم���ە دەس���ەلمێنن، بەڵام 
ئەو كەسەی بەردەوامە لەم بەدگومانیە 
دای���ە،  ئەوا دەچێتە قۆناغی نەخۆش���ی 
واهیمەی دڵپیسی)كەوا بڕوایەكی هەڵەی 
ب���ە هی���چ بەڵگەیەكی���ش  چەس���پاوەو 

ناگۆرێت(.
هەس���تێكی  دڵپیس���ی  دەكرێ���ت 
رابوور)عابر(بێ���ت لەه���ەر كەس���ێكی 
ئاس���ایی، ب���ەڵام كاتێك كێش���ە وئاژاوە 
بنێت���ەوە و)هی���چ بنەمایەكی نەبێت( 
ئەوا پێی دەلێن بەدگومانی یان واهیمە، 
ل���ە راس���تیدا پەیوەندیەك���ی ئاش���كرا 
هەیە لە نێوان نەخۆش���ە جەستەیی‌و 
دەروونی���ەكان ودڵپیس���ی، ب���ۆ نموونە 
كاتێ���ك خواردن���ەوەی زۆری ئەلكهول 
دەبێتە هۆی كەمتوانایی سێكس���ی لای 
پیاو ئەوا ئەم بروایە زیاتر دەبێت، جگە 
لەوەش زەبری مێش���ك، ش���ێرپەنجەی 
میش���ك ئەم حالەتە دروستدەكەن، بە 
هەمان ش���ێوەش ش���لەژانی كەسایەتی 
)ب���ە تایبەت���ی ئەوان���ەی هەس���ت بە 
بێتوانینی‌و كەمئاستی خۆیان دەكەن(،  
خەمۆكی،  ش���یزۆفرینیا وئالودە بوون 
ب���ە مادە هۆش���بەرەكان ئەگ���ەری ئەم 

بڕوایە زیاتر دەبێت.

چەند فاكتەرێكی تری گرنگ بۆ ئەم 
دیاردەیە بریتین لە شێوازی پەروەردە‌و 
ئاس���تی رۆش���نبیری وكلتوری كۆمەڵگەو 
بۆچوون���ی خێزان���ە، ئ���ەو مناڵ���ەی لە 
خێزانێك���ی پارانۆی���د ی���ان پڕگوم���ان 
پ���ەروەردە دەبێ���ت، هەڵبەتە چانس���ی 
زیاترە بۆ تووش���بوون بەم گرفتە، جگە 
لەوەخیانەت���ی ئەندامێكی خێزانە كەی 
ئەگەری ئەمە زیاتر دەكات،  پێچەوانەی 
ئەمەش ئەو خێزانانەن،  كە هەمیش���ە 
پێكەوەی���ان  ودڵس���ۆزی  وەف���ا  ب���رواو 
گرێدەدات، ئاستی رۆشنبیری فاكتەرێكی 
ترە، دیارە مەبەستمان ئەوە نیە كەسانی 
خ���اوەن بڕوانامەی بەرز یان رۆش���نبیر 
تووش���ی ئ���ەم حاڵەت���ە ناب���ن،  بەڵك���و 
مەبەستمان چۆنیەتی مامەڵەكردنی ئەم 
كەس���انەیە لە كاتی ئەگ���ەری هەبوونی 
گووم���ان،  رۆش���نبیر ئەو كەس���ەیە، كە 
ب���ە گفتوگ���وی ئ���ارام گرێیەكان���ی دڵی 

باسدەكات.
تا ئیس���تا و بەپێی ئامارەكان پیاوان 
دڵپیس���ترن لە ئافرەتان، ئەمەش رەنگە 
هۆكارەك���ەی ئەوە بێت، كە پیاوان زیاتر 
تووشی ئەو نەخۆشیانە دەبن، كە دەبنە 
مای���ەی نەتوانین���ی ئەنجامدان���ی كاری 
سێكسی،  وەك ئالودە بوون بە ئەلكهول، 
م���ادە هۆش���بەرەكان، ش���ەكرە، جەڵتەی 
مێش���ك، جگ���ە ل���ە مان���ەش فاكت���ەری 
دەروونی‌و كۆمەڵایەتی هەن، بۆ نموونە 
ئ���ەو پیاوانەی خۆی���ان خیانەت دەكەن 
ولەكۆمەل���گای ئێمەش ئەم كارە بۆ پیاو 
ئاس���انترە چونك���ە زیات���ر لەدەرەوەیە، 
بیس���تنی چیرۆكەكان���ی خیانەت���كاری‌و 

پاراستنی شەرەف وناموس.
 ئ���ەو كەس���ەی تووش���ی واهیم���ەی 
دلپیسی بووە، بە بەڵگەو گفتوگۆ بڕوای 
نایەت هەمیشە بە دوای بەڵگە دەگەرێت، 
س���ەیری  رۆژان���ە  دادەنێ���ت،  كامی���را 
تەلەفۆنەك���ەی خێزان���ی دەكات، بۆن���ی 
جلەكانی دەكات نەوەك بۆنی كابرایەكی 
تری لێبێت، بە دوای س���پێرم دەگەرێت 

هاوس���ەری،  ژێ���رەوەی  جلەكان���ی  ل���ە 
س���یخوری بەس���ەر دادەنێ���ت، ل���ە كاتی 
دەوام بەپەل���ە دێت���ەوە، ....هتد،  ئەگەر 
ل���ە مانە هیچی دەس���تنەكەوت، ئەوا بە 
زەبرو زەن���گ هەوڵدەدات،  ئیعتراف بە 
خێزانەكەی ب���كات، گرفتەكەش ئەوەیە 
خۆشی نازانێت كێیە ئەو كەسەی دەستی 
لەگ���ەڵ خێزانەك���ەی تێكەڵ ك���ردووە! 
كاتێكی���ش خێزانەك���ەی وەك دەربڕینی 
توڕەیی یان لە ژێر فشار ئیعترافی هەڵە 
دەكات،  ئ���ەوا گرفتەكە ئالۆزتر دەبێت‌و 

بە كوشتن یان تەڵاقدان كۆتایی دێت.
خۆشەویس���تی  پەیوەن���دی  ئەگ���ەر 
لەس���ەر بنەم���ای ڕێزگرتن‌و دڵس���ۆزی‌و 
هەوڵدان بۆ بنیادنان���ی خێزان‌و دواڕۆژ 
بێت، پێم وانیە دڵپیسی لێ بكەوێتەوە،  
بەڵام ئەگەر پەیوەندیەكان بۆ ڕابواردنی 
خۆشەویس���تی  س���نووری  ب���ن‌و  كات 
ببەزێنن‌و بگەنە ئاس���تی سێكس كردن، 
ئ���ەوا ڕەنگ���ە ببێتە هۆی دڵپیس���ی، بە 
تایبەتی لە كۆمەڵگەی ئێمەدا، كەوا هەم 
ئایی���ن‌و هەم كلتورم���ان ڕێگە بەمجۆرە 
پەیوندیان���ە ن���ادەن، ئەم���ەش وادەكات 
بڵێین ئەگەر لەگەڵ من كاری ئاوای كرد، 

ئاساییە لەگەڵ كەسانیتریش بیكات!
ئەگ���ەر هۆكارەك���ەی نەخۆش���ی بوو، 
ب���ە  ئ���ەوا  دەروون���ی  ی���ان  جەس���تەیی 
دڵپیس���ی  ه���ۆكارەكان،  چارەس���ەركردنی 
نامێنێ���ت، ب���ەڵام ئەگەر هی���چ هۆكارێك 
نەزان���را، ئەوا دەبێت، هەوڵبدرێت قس���ە 
لەگەڵ ئەم كەس���ە بكرێ���ت وبخرێتە ژێر 
بەرنامەیەك���ی دیاریك���راو )ئەگ���ەر چی 
زۆربەیان ئەمە ڕەتدەكەنەوە(ئەگەر هاتوو 
دڵپیس���یەكەیان وەهم بوو، پێویستیان بە 
دەرم���ان دەبێ���ت، لەهەمان كات���دا هەوڵ 
دەدەرێت رادەی مەترسی لە سەر هاوسەر 
دیاریبكرێت، هەندێكجاریش تاكە ڕێگە بۆ 
پاراستنی گیانی هاوس���ەرەكەی لە یەكتر 
جیابوونەوەیە، بەڵام ئەمە دادی دڵپیسەكە 
ن���ادات، چونكە هەركە ژنێكی تری هێناوە 

گومانەكانی سەر هەڵدەدەنەوە.
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ک��ەس��ای��ەت��ی ت��اک��ەک��ان ل��ە گ��ەڵ 
تایبەتمەندی‌و سیفات و هەڵسوکەوت‌و 
بیرو هەستیان پێناسە ئەکرێت، ئەم 
لایەنە لە منداڵیەوە دەست پێدەکات‌و 
بە گەورە بوونی تاک و باڵغ بوونی 

بە هێز ئەبێت و شکڵ ئەگرێت.
لە  پێویستە  کە  گرنگ  پرسێکی 
کەسایەتی  کە  ئەوەیە  بێت  یادمان 
هەیە  ئێستا  کە  ل��ەوەی  جگە  ئێمە 
گرنگی  گ���وڕان���ە،  گ��ەش��ە‌و  قابیلی 
هەر  کە  ئەوەیە  پرسە  ئەم  زانینی 
گوڕانکاری  بۆ  ئەتوانین  ئێستاوە  لە 
لە کەسایەتیمان هەنگاو بنێین، واتە 
ئەگەر وا هەست ئەکەین کە لایەنێک 

لە کەسایەتیمان پێویستی بە گەشە 
یان بە‌هێز کردنە ئەتوانین ئیقدام‌و 

کوششی بو بکەین.
کەسایەتی  گەشەی  بو  ئایا  بەڵام 
گرنگی هەیە؟ ئەم خاڵانە هاوکاریتان 

لەم پرسەدا ئەکات...
کە  هاوکارانتانە،  کەسایەتیتان 

پەیوەندی بەهێز دروست بکەن 
کردوتەوە  لەوە  بیرتان  ئێستا  تا 
زوری��ان  ه��اورێ��ی  کەسانێک  ب��و  ک��ە 
هاورێیەکیان  هیچ  کەسانێک  هەیەو 
نیە؟ یاخود هەندێک کەس ئەتوانن 
کوبوونەوەکاندا  کوڕو  لە  ئاسانی  بە 
بەشداری بکەن و خویان فەرز بکەن 

تواناییەیان  ئەم  تر  هەندێکی  بەڵام 
نیە؟ هۆی ئەم جۆرە لە کەسایەتیە 
ک��ەس��ای��ەت��ی  دو ج����ۆرە: ه��ەن��دێ��ک 
کەسایەتی  هەندێک  خۆشەویستن‌و 
ل��ی��ی��ان دوور  داخ������راون‌و خ��ەڵ��ک��ی 

ئەکەوێتەوە.
سەرنجی  میوانیەک  ل��ە  ئ��ەگ��ەر 
کەسانێک  ئەبینن  بدەن،  مروڤەکان 
بۆ  خ���ەن���دەن‌و  ب��ە  دەم  ه��ەم��ی��ش��ە 
ق��س��ە ک����ردن ل��ە گ���ەڵ ب��ەرام��ب��ەر 
ئەبنە جێی  ئەکەن‌و  دەستپێشخەری 
ئەوانەی  بەڵام  میوانەکان،  سەرنجی 
ب��ە ب��اش��ی ئ��ەزان��ن گ��ۆش��ەگ��ی��ر بن 

هەمیشە تەنهان.

گەشەی کەسایەتی 
بۆ گرنگە؟

ناصح برزنجى
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کە  ئ��ەوەی  خێزانیشدا  ژیانی  لە 
چ��ۆن ل��ە گ��ەڵ ه��اوس��ەرت��ان، دای��ک‌و 
ئەکەن  هەڵسوکەوت  مناڵتان  باوکتان، 
کەسایەتی  بە  بەندە  شێوە  هەمان  بە 
خێزان  عیشقی  ئەوەی  گەڵ  لە  تووە، 
هیچ مەرجێکی نیە بەڵام هەندێک کات 
شێوازی  کە  ئەبێت  دروست  کێشەیەک 
مامەڵەی تۆ بەو کێشەیە کاریگەری لە 
خێزانەکەت  لەگەڵ  پەیوەندیت  سەر 

دائەنێت.
کاتیك لە کۆڕێک دای‌و بۆ قسەکردن 
ش��ەرم ئ��ەک��ەی، وات��ە ل��ە خ��وت دڵنیا 
پ��ەی��وەن��دی��ت��ان لەگەڵ  ئ��ەگ��ەر  ن��ی��ت، 
خێزانەکەتان بە باشی بەڕیوە ناچێت 
نیە،  دروستان  گفتوگوی  توانای  واتە 
بەهێزکردن‌و  گەڵ  لە  ئەمانە  هەموو 

گەشەی کەسایەتیتان ئەگوڕێت.
ک��ەس��ای��ەت��ی��ت��ان دام���ەزرێ���ن���ەری 

سەرکەوتنی کارتانە.
کار  شوێنی  ل��ە  کێشە  روودان����ی 
سادەی  روداوی  لە  ئاساییە،  پرسێکی 
تاکو  بگرە  ترافیک  لە  مانەوە  وەک��و 
لە  کتوپڕەکان  روداوە  سەرهەڵدانی 
پ���روژە ج��ۆراوج��ورەک��ان و ه��ەروەه��ا 
پ���اراس���ت���ن���ی پ����ەی����وەن����دی ل���ەگ���ەڵ 

بەرێوەبەران‌و هاوکاران.
ئ����ەوەی زۆری���ن���ەی ئێمە  ل��ەگ��ەڵ 
لەگەڵ  راه��ات��ن  بۆ  زیهنی  پێوەرێکی 
بەرپرسانمان هەیە بەڵام لە هەستمان 
هەیە  گرنگی  شێوە  هەمان  بە  کە  دا 

کەموکوریمان هەیە.
ه����ەروەک چ���ون ه��ەس��ت ل��ە گ��ەڵ 
کەسایەتی بە تەواوی پەیوەندی هەیە، 
هەر ئەم هویەیە کە گەشەی کەسایەتی 
بۆ  ت��اک  ت��وان��ای  ل��ە  گرنگی  روڵێکی 
س��ەرک��ەوت��ن��ی ل��ە ب���واری ک���اری خوی 
هەیە. ئەگەر زوو ماندوو بن و توانای 
رووب����ەروو ب��ون��ەوەت��ان ل��ە گ��ەڵ ئەو 

رووداوانە کە بوتان دێتە پێش نەبێت، 
دژوارەک���ان  کاتە  لە  ئاسانی  بە  زور 

دڵسارد ئەبنەوە.
شێوەی  ئێوە  کەسایەتی  کە  لەوەی 
دیکە  کەسانی  لەگەڵ  هەڵسوکەوتتان 
چون  کە  بزانن  ئەوەی  ئەکات،  دیاری 
کاریگەرتان  پەیوەندییەکی  گفتوگۆو 
هەبێت، تەنانەت چون پوشاکی جوان‌و 
لە  سەرکەوتنتان  بە  بپوشن،  گونجاو 
بەرچاو  هاوکاری  کەسایەتی  پەیژەی 

ئەگەیەنێت.
گ���ەش���ەی ک��ەس��ای��ەت��ی ه���اوک���اری 
رەوەن���دی  ل��ە  ژی���ان،  ل��ە  پێشکەوتنە 
گەشە، لە مناڵیەوە تا گەورە بوون بێ 
ئاگابوون لە تواناکانتان، پێشکەوتنتان 
ئیتر  ئ��ەن��ج��ام��دا  ل���ە  دوائ����ەخ����ات‌و 
ت��وان��ای س���وود وەرگ��رت��ن��ی ت���ەواو لە 

تایبەتمەندییەکانی خوتان نیە.
خ��وش��ب��ەخ��ت��ان��ە ل��ەگ��ەڵ گ��ەش��ەی 
ک��ەس��ای��ەت��ی ئ��ەت��وان��رێ��ت ک��ارێ��ک بۆ 
لابردنی ئەم کێشەیە بکەین. هەرچەندە 
ئەتوانن  ئاسایین  کەسێکی  واب��زان��ن 
چاک  خوتان  رەفتاری  تایبەتمەندی‌و 
بکەن، هەمیشە ئەتوانین کەسایەتیمان 
ل��ە ه��ەم��وو  ب��گ��وری��ن ب��ۆ شتێک ک��ە 

لایەنەکانی ژیان سەرکەوتوو بین.
بۆ  ب��وون  خاڵێک  چەند  ئەمانە 
گرنگی‌و گەشەی کەسایەتی، بە کورتی 
ئەو  لاب��ردن��ی  بۆ  کەسایەتی  گەشەی 
شوێنی  و  م��اڵ��ەوە  ل��ە  ک��ە  کێشانەی 
هاوکارەو  زور  رادەیەکی  تا  هەیە  کار 
ئەبێتە هۆی ئەوەی کە بو گەیشتن بە 

سەرکەوتن باشتر کار بکەین.
درەن��گ  گ��وڕان��ک��اری  بۆ  هیچکات 
نیە، تەمەنتان هەر چەندەو لە هەر 
کارێکی  ئەتوانی  هێشتا  ئاستێکدای، 
بەهێزترت  کەسایەتیەکی  باشتر‌و 

هەبێت.

حوكمڕانی  پادشایەك  دەڵێن 
رۆژێكیان  دەكرد،  فراوانی  وڵاتێكی 
پادشا ویستی سەفەرێكی دورو درێژ 

ئەنجام بدات.
سەفەرە  لەو  گەڕانەوەی  دوای 
دورودرێژە و لەو رێگاو بانە سەخت‌و 
پێیەكانی  ه��ەم��وو  ب���ه‌رده‌ڵان���ه‌دا 
پادشا  بۆیە  برینداربوون،  ئاوساو‌و 
داپۆشینی  ب��ە  دەرك���رد  فەرمانی 
هەموو رێگاو شەقامەكانی وڵاتەكە 
بە پێستە تا چیتر كەس پێیەكانی 

بریندار نەبێت‌و نەئاوسێت.
راوێژكارەكان  لە  یەكێك  بەڵام 
پادشا  بەردەم  خستە  پێشنیازێكی 
پارچە  له‌دانانی  ب��وو  بریتی  که‌ 
پێی  ژێ��ر  ل��ە  ب��چ��وك  چەرمێكی 
پادشادا، تا چیتر پێیەكانی بریندار 
سەرەتای  ئەمەش  دەوترێت  نەبن، 
پێڵاو  بەكارهێنانی  دروستكردن‌و 

بوو.
ل���ەم چ��ی��رۆك��ەوە ف��ێ��ردەب��ی��ن 
خۆشی‌و  بە  دنیادا  لە  ئ��ەوەی  بۆ 
مەدە  ه��ەوڵ  بژیت،  بەختەوەری 
بەڵكو  ب��گ��ۆڕی��ت،  جیهان  ه��ەم��وو 
بگۆڕیت،  بدە خۆت  هەوڵ  سەرەتا 
توانا  بەپێی  ب��دە  ه���ەوڵ  دوات���ر 
جیهان  هەموو  ئینجا  دەوروب���ەرو 

بگۆڕیت. 

ڕاوێژكاری 
بەئەزمون!
 ئا: برەو
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جێی داخە كە رێژەیەكی زۆر لە 
ئێمە خووێكی نێگەتیڤ و نەخوازراوی 
هەیەو بەردەوام دەقی پێوە گرتووە، 
رێزو  دابەزینی  لە  بریتییە  ئەویش 
پایەو شكۆی خود و سەركۆنەكردنی 
كە  ئەوەی  وەكو  لە خۆمان،  زێدەڕۆ 
لە  نەمابێ  كەڵكێكمان  س��وود‌و  هیچ 
هیچ  هەتا  هەتا  بۆ  نەتوانین  ژیان‌و 
دارێك  بدەین‌و  ئەنجام  باش  كارێكی 

لەسەر بەردێك دابنێین.
ب��ێ��گ��وم��ان ك��ێ��ش��ەی ئ���ەم ج��ۆرە 
خ���ۆش���ك���ان���دن���ەوە ل�������ەوەدا خ��ۆی 
دووپاتی  هەمیشە  كە  دەبینێتەوە 
بەدەستهێنانی ئەو شتانە دەكەینەوە 
كە گوایە شتی باشن‌و بەدەستهێنانیان 

دەبن بە دەستكەوتێك بۆ ئێمەمانان، 
بۆیە بە دوایدا عەودالین و سەرقاڵی 
چنگ كەوتنی دەبین، كەچی رۆژێك 
باشەكانی  شتە  ل��ە  بیر  رۆژان  ل��ە 
تێی  ن���ەك���ردۆت���ەوەو  خ��ۆم��ان��م��ان 
ئ��ەوەی  لەبەر  ئ��ەوەش  ران��ەم��اوی��ن، 
ب���ەردەوام  بیركردنەوەمان  چونكە 
بەرەو ئەوەدا دەڕوات كە سیفەتێكی 
شەرعی بداتە سەرجەمی ئەو ڕەوتارو 

كارانەی ڕۆژانە ئەنجامی دەدەین. 
جا ئەگەر ئاگایی خۆت بۆنموونە 
خستە سەر ئەو پێنج كیلۆیەی دوایی 
لەشت كە زی��ادی ك��ردووە، جا پێت 
نابێتەوە،  ك��ەم  كێشەیە  ئ��ەو  واب��ێ 
لەسەر  هۆشت  بیرو  ب��ەردەوام  بۆیە 

خەریكی  كێشەكەتە‌و  زی��ادب��وون��ی 
ناو قەدی خۆتی، و هەرگیز  پێوانی 
گشتی  بەشێوەیەكی  نابیت  سەرسام 
لەو تەندروستییە باشەی كە هەتەو 

تەركیزی ناخەیتەسەر.
ج��ا ب��ە ك���ەم ك���ردن���ەوەی پلەو 
كوڕییەكانت  ك��ەم‌و  ئ��ەوا  پایەكەت 
ب��ەب��ێ چ��اك��س��ازی ك��ردن��ی��ان زی��ات��ر 
گرنگیدان‌و  بەهۆی  ئەمەش  دەب��ن، 
كە  زۆر  وزەی���ەك���ی  ب��ەك��اره��ێ��ن��ان��ی 
بیرو  س��ەرج��ەم  بۆ  ناكات  پێویست 
گەر،  بیخەیتە  هەڵەكانت  بۆچوونە 
كە  ه��ەی��ە  گ��رن��گ  پرسێكی  ل��ێ��رەدا 
ئەویش  بیت  ئ���اگ���اداری  پێویستە 
هەستێكی  ت��ێ��ڕوان��ی��ن‌و  ب��ە  كاتێك 

هەستی 
خۆ بەكەم 
زانین‌و 

شكاندنەوەی 
خود

عەبدولحەكیم ئەحمەد زراری
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بە  لەگەڵ  مامەڵە  نێگەتیڤانە  زۆر 
خ��ش��ش��ەك��ان��ی ژی���ان دەك����ەی و ل��ەو 
رێزیان  كەمتر  جوانن  بەخششانەی 
ل��ێ دەگ����ری و ب��ە چ��اوێ��ك��ی س��ووك 
سەیریان دەكەی، ئەمەش رەنگە وا لە 
كەم  خۆت  پایەی  رێ��زو  لە  بكات  تۆ 
بكەیەوە بەشێوەیەك بۆ خەڵكانی تر 
وا دەربكەوێ كە تۆ هەست بە جۆرێك 

لە قوربانی بكەیت.
ئەو كەسانەی هەمیشە رێزو پایەی 
وای��ان  خەڵكی  دادەب��ەزێ��ن��ن،  خۆیان 
دەبینن ئەو كەسانە زۆر سكاڵا دەكەن 
تەنها  خ��ۆی��ان،ب��ۆی��ە  ل��ە  گلەیین  ب��ە 
قەرەبووی  لێدەكات  وایان  كە  شتێك 
لە  بریتییە  بكاتەوە  شكستەیان  ئەو 
گەڕانەوەی  رێزو پلەو پایە بۆ ژیانیان 

و بە بایەخ سەیركردنی خۆیان.
ئاشكرایە هەریەك لە ئێمە ئارەزووی 
ئەوە دەكات لایەنەكانی كەسێتی خۆی 
بەوە  ئەمەش  بێگومان  بكات،  چاك 
و  ئ���ارام  زۆر  پێویستە  ك��ە  دێ��ت��ەدی 
لەسەرخۆو بین و زێدەڕۆیی نەكەین 
هەرچەندە  ك��اردان��ەوەك��ان��م��ان��دا،  ل��ە 
لە ژیان  بێزارو بێتاقەتیش بین  زۆر 
لێ  وامان  بێزارییە  ئەو  نابێ  كەچی 
بكات خۆمان ئازار بدەین و زیان بە 
دەروونمان بگەیەنین،تەنها ئەوەندەیە 
ددان بەوەدا بنێین كە هێشتا ماومانە 
لە  و  ئ��اوات��ەك��ان��م��ان  ه��ی��واو  بگەینە 
بەوەی  بین  گەشبین  كاتیشدا  هەمان 

كە هەر پێی دەگەین.
گ��رن��گ ئ���ەوەی���ە ب��زان��ی��ن ئ��ەو 
دەرفەتەمان لەبەردەم ماوە بۆ باشتر 
كەسێتیمان،  بەهێزكردنی  و  ك��ردن 
ئەویش لە رێی پابەندبوونی بەردەوام 
ئارمی  هێنانەدی  بەرەو  كاركردن  بە 
باشترین  ئەمەش  دیارە  خۆڕاگری،  و 
لەسەر  دەدات  یارمەتیمان  كە  شێوازە 
جا  كەسێتیمان،  بونیاتناوەی  دووبارە 

هەر كاتێك لێبووردەو بە ئارام بووین 
لەگەڵ خودی خۆمان، ئەوندە ئاسانتر 
دەتوانین بەردەوام بین لە هێنانەدی 

زیاتر ئارامی و خۆڕاگری.
لە  پرسیارانەی  ئ��ەو  هەرچەندە 
پێناویدا كاری بۆ دەكەین ، هەرچەندە 
ئەو شتەی ئارەزووی باشتركردنی لە 
دەبێ  دەكەین،  بۆ  خۆمانی  دەروون��ی 
بزانین ئەمە لە نێو خراپترینی ئەو 
كارانەیە كە دەتوانین ئەنجامی بدەین 
كۆنەكردن‌و  لەسەر  بریتییە  ئەویش 

رەخنەگرتن لە خودی خۆمان.
هەوڵی  و  بكەین  پێ  بادەست  جا 
ب��دەی��ن‌و  كەسێتیمان  باشتركردنی 
واقیعی  و  زانستی  بنەوانێكی  لەسەر 
بكەین‌و  خۆمان  دەروونی  پەروەردەی 
دابنێین‌و  لاوازەك���ان  خاڵە  بە  ددان 
ئەوەندەی لە توانماندا هەیە چارەسەری 
كەموكوڕییەكان بكەین و كار بۆ بەهێز 
ئەوەش  بكەین،  كەسایەتیمان  كردنی 
لەگەڵ  ك��ە  دەب��ێ��ت  ب���ەوە  بێگومان 
خۆمان نەرم بین‌و لەبەرامبەر خەڵكی 
كاتەی  ئەو  تا  نەشكێنینەوە،  خۆمان 
كرچ‌و كاڵییەكانی خۆمان دەدۆزییەوەو 
یەكجاری  بۆ  دەبین‌و  زاڵ  بەسەریاندا 

بنەبڕی دەكەین
لە كۆتاییشدا هەر ئەوەندە دەڵێم 
كە خەسڵەتی خۆشكاندنەوەو خۆبەكەم 
تێكدەرانەیە،  خووێكی  چەندە  زانین 
ئەوەندەش هۆكارێكە بۆ بە جێمان و 
دواكەوتنمان لە كاروانی پێشڤەچوونی 
پرۆسەی  لە  دەستەوسانمان  و  ژی��ان 
با لەمەودوا ئەم خوو  داهێنان، بۆیە 
خۆماندا  ل��ە  ق��ێ��زەون��ە  سیفەتە  و 
ه��ەڵ��دەی��ن،  ت����ووڕی  و  دابتەكێنین 
كامڵ  پلەی  ناگاتە  كەس  هەرچەندە 
ب���وون، ب���ەڵام خ��ۆش��ك��ان��دن��ەوەو خۆ 
چارەسەری  نابێتە  زانینیش  بەكەم 

ئەم واقیعە.

- لە حەكیمێكیان پرسی كام 
شتە زۆر باشە بۆ مرۆڤ:

حەكیمەكە وتی: ئەقڵ كە 
كاری پێ بكات.

وتیان: ئەگەر نەبوو؟ 
وتی هاوڕێی چاك كە 
ناشیرینیەكان داپۆشن‌و 

بڵاوی نەكەنەوە.
وتیان: ئەی ئەگەر نەبوو؟ 
وتی: ئەدەب‌و ئەخلاقی 

جوان.
وتیان: ئەگەر نەبوو؟

وتی: بێدەنگی كە ئازار 
بەخەڵكی نەدات. 
وتیان: ئەگەر نەبوو؟

وتی: مردن تا خەڵك‌و 
وڵات ڕزگاریان بێت له‌ 

ده‌ستی! 

ئامۆژگاری 
حەكیمێك
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یاسای 5×5 
بۆ پارێزگاری لە منداڵەكانمان

دەگ���ێ���ڕن���ەوە ب��اوك��ێ��ك ل��ەگ��ەڵ 
یەكێك  ب���ازاڕ،  دەچنە  منداڵەكانی 
ل���ە ك���وڕەك���ان���ی دەب��ی��ن��ێ ل��ەك��ەڵ 
قسەی  ساتێك  رادەوەستێت‌و  كچێكدا 
روی  لە  باوكەكەیش  دەك��ات،  لەگەڵ 
دەڵێت:  كوڕەكەی  بە  ئامۆژگارییەوە 
شوێنێكی  ل��ە  نییە  ج���وان  ك���وڕم 
بكەیت  قسە  كچێكدا  لەگەڵ  گشتیدا 
وەڵام��دا  لە  كوڕەكە  نایناسیت،  كە 

دەكەیت  ئامۆژگاریم  تۆ  باوكە  وتی: 
بازاڕ قسە  لە  كچدا  یەك  لەگەڵ  كە 
نەكەم، لە كاتێكدا من دەیان هاوڕێی 
تویتەر  و  فەیسبوك  لە  هەیە  كچم 
ئیتر  ت��ر،  كۆمەڵایەتیەكانی  وت��ۆڕە 
باوكەكە بێدەنگ بوو نەیزانی چۆن 

لەگەڵ كوڕەكەی مامەڵە بكات!
ج���ۆرە  ل���ەم  روداوی  زۆرج�����ار 
ل��ەم  پ��ێ��وی��س��ت��ە  ب��ۆی��ە  رودەدات، 

سەردەمەی خۆمان تێبگەین، چونكە 
لەم رۆژگارەدا پەیوەندی كۆمەڵایەتی 
لە رێگەی تەكنەلۆژیا بۆتە واقعێكی 
جیهاندا،  وڵاتانی  لەهەموو  بەربڵاو 
بوارانەش  ئەم  پەرەسەندنی  لەگەڵ 
ماوەیەكی  لە  ت��ازە  چەمكی  هەندێ 
ئەگەر  جا  تێكردوین،  رووی  كەمدا 
لەگەڵ  هەڵسوكەوتی  چۆن  نەزانین 
جڵەوی  منداڵەكانمان  ئ��ەوا  بكەین 
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ئاراستەكردنمان بەدەست دەگرن.
بۆ یەكەم جاریشە پێنج دیاردەی 
رودەدات،  جیهاندا  لە  كۆمەڵایەتی 
تەماشای  ووردی  بە  پێویستە  بۆیە 

بكەین‌و بیری لێبكەینەوە.
ل��ەج��ی��ه��ان��دا  ی��ەك��ەم ج����ارە   -1
زانیاری  دەبێت  دروس��ت  ن��ەوەی��ەك 
ن��ەوەك��ان زی��ات��ر بێت ل��ە ب��اوك��ان‌و 
دایكان، تەنانەت پرسیاری كوڕ  كچ 
لە باوك‌و دایكیان بۆ تاقیكردنەوەیە 
نەك بۆ بۆ زانینی وەڵام، بەڵكو جاری 
ئاراستەی  پرسیار  منداڵ  هەیە  وا 
باوك و دایكی دەكات و دواتر دەچێتە 
لە  دڵنیابوون  بۆ  ئینتەرنێت  س��ەر 

راستی وەڵامەكانیان.
كە  جیهاندا  لە  جارە  یەكەم   -2
خێزان كاتی نەبێت بۆ پەروەردەكردن 
ب��ەه��ۆی س��ەرق��اڵ��ی ب��ەئ��ی��ش‌و ك��ارو 
و  بەدواداچوون  و  خواردن‌و خەوتن 
ئالودەبوون بە سایتە كۆمەڵایەتیەكان.
پ��ەی��وەن��دی  ی��ەك��ەم ج����ارە   -3
ئاسان‌و  شێوە  بەم  كچ  و  كوڕ  نێوان 
دایكانیش  باوكان‌و  بێتەوە،  ئاسایی 
رێگەیان  ن��ات��وان��ن  و  دەس��ت��ەوس��ان��ن 
لێبگرن جگە لە هەندێ كاردانەوەی 

پەلەو پێنەگەیشتوو.
رۆشنبیری  گرنگی  ل��ێ��رەش��ەوە 
ئ��ای��ی��ن��ی  ب���ای���ەخ���دان ب��ەلای��ەن��ی 
بیروباوەڕو چەسپاندنی لە دڵی كوڕو 
زۆر  لە  فریاگوزار  دەبێتە  كچەكاندا 

كارەساتی نەویستراو.
ئیمان هۆكاری رزگاربوونی )نوح( 
لافاو،  لە  لێبێت  خوای  سەلامی  بوو 
هەروەها پاراستنی ئیبراهیم سەلامی 
ئاگر،  ب��ە  س��وت��ان  ل��ە  لێبێت  خ��وای 
خوای  سەلامی  كەوت  موسا  فریایی 
هەر  نەخنكێنیت،  دەری��ا  لە  لێبێت 
ژنەكەی  لە  یوسفی  ب��وو  ئیمانیش 

ئێمەش  پ��اراس��ت..  میسر  ع��ەزی��زی 
منداڵەكانمان  دەتوانین  ئیمان  بە 
ب��پ��ارێ��زی��ن ل����ەوەی ل��ە رێ���ی راس��ت 

لانەدەن.
4- ی��ەك��ەم ج���ارە خ��ێ��زان خۆی 
نگرۆی قەرز دەكات و لەداهاتی خۆی 
خەرج دەكات لەسەر ئەو پێویستیانەی 
بۆ  ی��ان  نامێنن  بەكارئەهێنرێن‌و 
ب��واری خۆشی و راب��واردن زیاتر لە 
بابەتی سەرمایەداری كە لە داهاتوودا 

بەقازانج دەگەڕێتەوە سەرخێزاندا.
چەرخ‌و  لەیەك  جارە  یەكەم   -5
دەبن  دابەش  خەڵكەكەی  سەردەمدا 
لە  جیاواز،  زۆر  چینێكی  چەند  بۆ 
بەڵام  نەوەمان هەبوو،  رابردودا سێ 
چ��ەرخ��دا سێ  ی��ەك  لەنێو  ئ��ەم��ڕۆ 
چەمكی  زم��ان‌و  بە  هەیە  ن��ەوەم��ان 
ج���ی���اواز، ت��ەن��ان��ەت ئ��ەگ��ە دووب���را 
بێت  ساڵ  پێنج  تەمەنیان  جیاوازی 
ه��ەس��ت دەك��ەی��ت ل��ە دوو چ��ەرخ‌و 

سەدەی جیاوازن.
لەلایەن  چەمكانە  ئ��ەم  هەموو 
پشتگیری  ئینتەرنێت  كۆمەڵگاكانی 
بەبێ  منداڵەكانیشمان  دەكرێت،  لێ 
زانینی ئێمە كاری پێ دەكەن، بۆیە 
دوای ماوەیەك بۆمان دەردەكەوێت كە 
پەروەردەی  بەرهەمی  منداڵەكانمان 
خێزانەكانیش  لە  زۆر  نین،  ئێمە 
بەربەستی  ق��ەدەغ��ەك��ەرو  ی��اس��ای 
ت��ون��دی��ان دروس����ت ك���رد ل��ە رووی 
كێشەكە  بەڵام  تەكنەلۆجی  هێرشی 
لە ژێر دەستیان دەرچوو، ئینجا وەكو 
دیاردەیەمان  پێنج  ئەم  باسی  چۆن 
ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی��ەوە،  روی  ل���ە  ك���رد 
روو  دەخەینە  چارەسەریش  پێنج 
بەمەبەستی تێپەڕاندنی ئەم كەلێنەی 
منداڵەكانماندا  ئێمەو  ن��ێ��وان  ل��ە 

دروست بووە:

پێویستە  ودای��ك  ب��اوك  ی��ەك��ەم/ 
ئاگایان  بژین‌و  خۆیان  سەردەمی  لە 
لە  هەبێت‌و  ت��ازە  شتێكی  لەهه‌موو 

منداڵەكانیشیان فێربن.
بە  ه��ەڵ��س��ێ��ت  خ��ێ��زان  دووەم/ 
رۆڵ���ی م��ام��ەڵ��ەك��ردن��ی ه��ۆش��ی��اران��ە 
ه���زری‌و  كێشە  ك��ۆم��ەڵ��گ��او  ل��ەگ��ەڵ 
منداڵەكانیشیانە  كۆمەڵایەتیەكانی‌و 

لەو كۆمەڵگایە دانەبڕێن.
رۆشنبیری  بە  گرنگیدان  سێیەم/ 
ئاینی و هێز خستنە سەریەك خاڵ 
ئیمانە  ج��وان��ك��ردن��ەوەی  ئ��ەوی��ش 
لەدڵی منداڵەكانماندا، چونكە ئیمان 

گەنجینەی پەروەردەیە.
گفتۆگردن  وت��وێ��ژو  چ�����وارەم/ 
بۆ  هەوڵدان  و  منداڵەكانمان  لەگەڵ 

تێگەیشتنیان.
لەسەر  جەختكردنەوە  پێنجەم/ 
لەوەی  بریتیە  چەمكی پێشەنگ كە 
بن  راب��ەر  نمونەو  دایكان  و  باوكان 
ب��ۆ ئ���ەوەی م��اوە پ��ەروەردەی��ی��ەك��ان 
كورت بكەنەوە و یارمەتیدەر بن بۆ 
رێبازی  بۆ  نمونەیەك  دروستكردنی 

پێغەمبەران.
یاسای  لە  مەبەستمان  بوو  ئەمە 
)5×5( بۆ پاراستنی منداڵەكانمان لە 
روی تەكنەلۆجی یەوە، لە كۆتایشدا 
بۆ پسپۆڕان و  خاڵێكی گرنگ هەیە 
خاوەن بڕیارەكان كە بتوانن ناوەندی 
بەمەبەستی  دابمەزرێنن  توێژینەوە 
كۆمەڵایەتی  ئایندەی  تێگەیشتنی 
خێزانی  پلاندانانی  بتوانین  تاكو 
ب��ۆ داه��ات��وم��ان دەس��ت��ەب��ەر بكەین‌و 
بەدیهێنانی  ل��ە  بكەین  ه��اری��ك��اری 
ئاستی  لەسەر  پەروەردەیی  ئاسایشی 

خێزان و كۆمەڵگە.
)جاسم  نوسینێكی  لە  بەدەستكاریەوە 

المطوع( وەرمگرتوە.
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ڕێگەی  ئیسلام  مەنتیقی  بەپێی 
چاكسازیی‌و  ل��ە  م��رۆڤ��ەك��ان   رزگ���اری 
گۆڕانكاریی لەواقیع و حاڵی خۆداكردن 
دەس����ت پ���ێ���دەك���ات، س����ەرەت����ای ئ��ەم 
چاكسازیی‌و گۆڕانكارییەش لەچاكسازیی 
دەست  ف���ەردەوە  خۆچاككردنی  ت��اك‌و 

پێدەكات.
بیانەوێت  فاڵچییەكان  گەر  دەڵێن 
پارچەیەك  بكەن  لەخەڵك  چاوبەستی 
ل��ەم��وگ��ن��ات��ی��س ب��ەژێ��ر س��ەق��ف��ێ��ك��ەوە 
تریش  پ��ارچ��ەی��ەك��ی  و  ه��ەڵ��دەواس��ن 
پاشان  دادەنێن،  ل��ەزەوی  لەبەرامبەریا 
جێ  ف��ەزادا  لەنێو  لەئاسن  پارچەیەك 
دەه��ێ��ڵ��ن ك��ە ب����ەردەوام ل��ەن��ێ��وان ئەو 
دوانەدا دێت و دەچێت و قەرار ناگرێت.
لەنێوان  حەقیقەت  شێوەیەش  بەم 
درۆزن و درۆزندا وەك كێو لەنێوان دوو 
شتی كێشكەردایە، وەك چۆن حەقیقەت 
بەوێنەی  فاڵچییەكاندا  دەستی  لەنێوان 
دەچێت‌و  دێ��ت‌و  دەستیان  ئاسنەكەی 

سەقامگیر نابێت.
لوتفی  مستەفا  میسری  بیریاری 
ئەوكەسەی  لەنێوان  دەڵێت  ئەلمنفلۆتی 
لەنێوان  لەستایشكردندا‌و  رۆدەچ��ێ��ت 
ئ��ەوەی��ا ك��ە رۆدەچ���ێ���ت ل��ەزەم��ك��ردن 
دەم��رێ��ت  حەقیقەت  س��ەرزەن��ش��ت��دا  و 
بەمردنێك كە تارۆژی زیندوو بوونەوە 
ژیانی نایەتەوە بەبەردا. لێرەدا هەردوو 

حاڵەتەكە سەردەكێشن بۆ پچڕان و كۆتا 
بوون و بێ ئەنجامی.

 وتنی ڕاستی و حوكمدان پێویستی 
دادپ���ەروەری  و  ئ��اگ��اداری  و  بەزانست 
ت���ا ح��ەق��ی��ق��ەت ون ن��ەب��ێ��ت،  ه��ەی��ە 
لەسەركورسی  دادوەر  چ��ۆن  ه���ەروەك 
وریا  زۆر  بڕیارداندا  لە  دەب��ێ  ق��ەزادا 
بێت و نەئاسانگیر و نەتوندگیر بێت‌و 
كە  بداتێ  سزایەی  ئەو  هەرتاوانكێش 
گەرنا  مناسبیەتی،  و  ب��ۆی  گ��ون��ج��اوە 
بەرپرسیار دەبێت لەهەر دەرەنجامێكی 
ناهەقی و نادادپەروەرانە و حوكمدانێكی 
ن��ای��اس��ای��ی،  و  ن��اش��ەرع��ی  و  خ����راپ 
خۆی  بەناخی  پەیوەندیدارە  ئەمەش 
لەچاكسازیی‌و لەخواترسان ودادپەروەری.
یان  لەخۆپەسندی  ك��ەس  ه��ەن��دێ 
زیادەڕۆیی  و  رۆدەچن  پەسندیدا  خەڵك 
زۆر دەكەن، خوای مەزن دەفەرموێ )فلا 
تزكوا أنفسكم هو  اعلم بمن اتقی( سورەتی 
النجم، ئایەتی 32. واتە: جاكەوابوو پاكانە 
بۆ خۆتان مەكەن و خۆتان هەڵمەكێشن 
خۆی  كەسەی  بەو  زاناترە  )خ��ودا(  ئەو 
دەپارێزێ‌و لێی دەترسێت. ئەزموونەكانی 
سەلماندووە  ئ��ەوەی��ان  ئێستا  راب���ردوو 
كەسانێكی  ببنە  ناتوانن  مرۆڤەكان  كە 
راو  دەربڕینی  لەحوكمدان‌و  دادپ���ەروەر 
بكەن  مەگەر خۆیان چاك  بۆچوونیاندا، 
چاكسازیی  پاكبكەنەوەو  دەروون��ی��ان  و 

و  لەهەوا  دابڕنن  خۆیان  و  بكەن  تێدا 
ئارەزووی تایبەتی خۆیان و بەرژەوەندی 
دنیایی و چاوچنۆكی و هەلپەرستی بەر 
لەهە رحوكمدان یان نووسین و وتنێكدا، 
دادپ���ەروەر  نەیتوانی  كەسێك  ه��ەر  جا 
بێت، بالانی كەم بەبەزەیی بێت و رەحم 
بەم خەڵكە بكات، بەڕاستی ئەمڕۆ خەڵك 
تێربووە لە دروشم و قسەی بێ ناوەڕۆك 
و دژ بەیەك و بێ كردەوە و زێدەڕۆیی 
و  ب��اق  دروش��م��ب��ازی  و  پەسندی  لەخۆ 
ئەوانەی حوكمی وڵات دەگرنە  بریقدا،  
دەست دەبێ بیر بكەنەوە كە ڕۆژێك دێت 
جێی دێڵن و پێتڤیە بەر لەهەموو شتێك 
خۆیان چاك بكەن تا بتوانن كۆمەڵگەش 
چاك بكەن، هەر ئەمەشە رێگەی رزگاری، 
ب��ا ه��ەم��ووم��ان ئ��ەم ئ��ای��ەت��ە پ��ی��رۆزەی 
بیخەینە  و  بێنینەوە  بیرخۆمان  قورئان 
لا  الله  )إن  دەفەرموێت  كە  بەرچاومان 
یغیر ما بقوم حتی یغیروا ما بأنفسهم( 
سورەتی رەعد، ئایەتی 11. واتە: بێگومان 
خوا حاڵ‌و بارودۆخی هیچ گەلێك ناگۆڕێت 
تاكو ئەوان واقیعی حاڵی خۆیان نەگۆڕن‌و 
گۆڕانكاریی لەبارودۆخی خۆیاندا نەكەن.
خۆچاككردن  چاكسازیی‌و  دەڵێم  بۆیە 
لە  دەرچوونە  رزگ��اری‌و  رێگای  سەرەتای 
هەنگاونان  دڵەڕاوكێ‌و  كێشەو  و  قەیران 

بەرەو سەرفرازی و بەختەوەری.

خۆچاككردن سەرەتای 
ڕێگای ڕزگارییە

د. ئەحمەد وەرتی
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بە  سەبارەت  تیۆرانەی  لەو  یەكێك 
ناسینی  مرۆڤ‌و  كەسایەتی  پۆڵێنكردنی 
خ���ودو ڕەه��ەن��دەك��ان��ی دان�����راون،  ئەو 
)جۆزیف  زان��ای��ان  ل��ەلای��ەن  كە  تیۆرەیە 
بە  ناودەبرێ‌  كە  ڕێكخرا،  لۆفت(و)هاری( 

تیۆری )پەنجەرەی جۆهاری(:
سەرەكییەكانی  س��وودە  لە  یەكێك 
دۆزی��ن��ەوە  ل��ە  بریتییە  ت��ی��ۆرە  ئ���ەم 
خودێكی  ب��ەڵام  خ��ود،  ناسینی  یاخود 
واتە  پەردەپۆشكردن  بەبێ‌  راستەقینە 
ناسینی خود لە هەڵوێستە جیاجیاكانی 
كەسایەتییە  ل��ەب��ەرام��ب��ەر  ژی���ان���داو 
ئەوەی  بەمەبەستی  ژیان،  جیاوازەكانی 
ك��ە ب��زان��ی��ن‌و ب��ت��وان��ی��ن چ���ۆن ل��ەگ��ەڵ 
ب��ەرام��ب��ەر ه��ەڵ��س��وك��ەوت ب��ك��ەی��ن‌و لە 
سەركەوتوو  پەیوەندیكردنەكانماندا 
خۆمان  سەرەتا  پێوستە  بۆیە  بین..... 
دەورەوب���ەر  كەسایەتی  دوات��ر  بناسین 

لەبەرچاوبگرین ....

بەمشێوەی  ت��ی��ۆرە  ئ��ەم  ن��اوەڕۆك��ی 
خوارەوەیە:

1- ناوچەی كراوە:
ئەوانە  هەموو  یەكەم  چوارگۆشەی 
خۆی  دەرب��ارەی  تاك  كە  لەخۆدەگرێت 
خەڵكیش  ل��ەلای  ه��ەروەه��ا  دەیزانێت‌و 
شاراوە نین: ئەمە شتە گشتییەكان یان 
ڕووكەشەكان دەگرێتەوە، چەندە ناوچەی 
كراوەت بچووك بێتەوە، بەڵگەیە لەسەر 
بە  پەیوەندیكردنمان  لە  ئێمە  لاوازی 
دەوروبەر، بە پێچەوانەوە هەرچەند ئەم 
ناوچەیە فراوانتربێت، ئەوە بەڵگەیە بۆ 
توانستی ئێمە لەپەیوندیكردنداو بەرزی 
ئاستی خۆگونجاندن‌و بەكۆمەڵایەتیبوون 
كەسانە  ج��ۆرە  ئەم  بۆیە  دەگەیەنێت، 
كراوەترن وە ئاسانتر تێكەڵ دەبن لەگەڵ 
لەگەڵیاندا  پەیوەندیكردن  وە  خەڵك‌و 

ئەركێكی قورس نابێت.
2- ناوچەی دەمامك:

ئ��ەو زان��ی��اری��ی��ان��ە دەگ��رێ��ت��ەوە كە 
خۆیەوە  ل��ەب��ارەی  دەیزانێت  كەسەكە 
بەڵام نایەوێت بەرامبەر بیزانێت لەبەر 
چ��ەن��دی��ن ه��ۆك��اری دی��ن��ی‌و ڕەوش��ت��ی‌و 
نەریتی‌و ترس ....هتد. ئەمەش لەدەستی 
ك��ەس��ەك��ە خ��ۆی��دای��ە ب��ۆچ��ی ب��ەك��اری 

دەك��رێ‌  چییە،  مەبەستی  دەهێنێت‌و 
دوو  بە  دەمامك  بەكارهێنانی  ئامانجی 

شێوە بێت:
ا- ئەرێنی )ایجابی(

بۆ نموونە: گواستنەوەی بێتاقەتی‌و 
ڕوخسارمان  س��ەر  بۆ  نارەحەتییەكان 
وەك  ناگەیەنێت،  ك��ەس  ب��ە  خ��زم��ەت 
لەكاتی  خ���ۆت  گ��ری��ان��ی  ش���اردن���ەوەی 
لەدەستدانی ئەندامێكی خێزان‌و گۆڕین‌و 
بۆ  ن��اخ��ۆش  ه��ەواڵ��ی  بچوككردنەوەی 
ئ���ەوەی ك��ارەس��ات��ی دی��ك��ەی ب��ۆ خێزان 
ئازاری  شاردنەوەی  یان  لێنەكەوێتەوە، 
خۆت لەبەردەم دایك و باوك، بۆ ئەوەی 

نیگەران نەبن. 
ب- نەرێنی )سلبی(

دەگرێتەوە  دەمامك  بەكارهێنانی 
تایبەتی‌و   دەستكەوتی  مەبەستی  بە 
درۆو  هەڵخەلەتاندن‌و  لەڕێگەی  كەسی، 
وەك  خ��ۆت  نیشاندانی  دووڕووی�����ی‌و 
لە  دەوروب����ەر  خۆشەویستی  دۆس���ت‌و 
ڕوو كەشتداو لەناخەوە دانانی پلان بۆ 

بەكارهێنانیان بۆ مەرامی تایبەت:
دەوترێت: گورگەو لەپێستی مەڕدایە

3- ناوچەی نەبینراو:
خەڵكی  كە  دەگرێتەوە  شتانە  ئەو 

پەنجەرەی جۆهاری

نوسینی: 
ئاسۆس ئه‌نوه‌ر سلێمان
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بەڵام  دی��ارە  لێیان  ئیمە  بە  س��ەب��ارەت 
خ��ۆم��ان ل��ێ��ی ب��ێ ئ��اگ��ای��ن. وەك چ��ۆن 
هەندێك  نین  ئەوە  ئاگاداری  هەندێكجار 
هەڵسوكەوتمان هەیە كە وا دەكات خەڵك 
بۆ  جۆراوجۆری  تێگەیشتنی  لێكدانەوەو 
بكەن‌و بە جوانی و ئاشكرایی هەستی پێ 
دیارنین...  لەخۆمانەو  كاتێكدا  لە  بكەن، 
وەك جۆری دانیشتن یان دەنگ هەڵبڕین 
بەكارهێنانی  یاخود  بەرامبەر  بەسەر 
یاخود  نەشیاو  زاراوەی  وش��ەو  هەندێك 
لەكاتی  ج���ی���اواز  ج��ەس��ت��ەی��ی  ج��ول��ەی 

قسەكردندا...هتد.
4- ناوچەی نادیار:

ئەو شتانە دەگرێتەوە كە نە خۆمان 
دەیزانین لەبارەی خۆمانەوە نە دەوروبەر، 
هەڵسوكەوتی  هەندێك  نواندنی  وەك 
هۆكارەكەی  كەس  ئ��ەوەی  بەبێ‌  تایبەت 

بزانێت...
ئاهەنگێك  ل��ە  ی��ەك��ێ��ك  ن��م��وون��ە: 
دەچێتەدەرەوەو نازانێ‌ هۆكارەكەی چییە، 
كاتێك پرسیاریشی لێدەكەن دەڵێ‌ نازانم 

بۆچی ئەوكاتە وامكرد.
ب��ێ��گ��وم��ان ه���ۆك���ارێ���ك ه���ەی���ە كە 
دەگەڕێتەوە بۆ ڕابردوو، كە لە پێگەیاندنی 
كۆمەڵایەتیدا وەری گرتووە، بەڵام ئێستا 

بۆی دەستنیشان ناكرێت.
دەگەینە ئەو ئەنجامەی بڵێین:

* ئەگەر ناوچەی كراوە فراوانتربێت 
لە ناوچەكانی دیكە، لەلای تۆ ، واتە تۆ 
پەیوەندی  خ��اوەن  ك��راوەی��ت‌و  كەسێكی 

زۆرو بەهێزی.
دەم���ام���ك  ن����اوچ����ەی  ئ����ەگ����ەر   *
لاوازترو  پەیوەندییەكانت  فراوانتربێت، 

كەمترن.
ن��ەب��ی��ن��راو  ن����اوچ����ەی  ئ���ەگ���ەر   *
ڕەخنەی  قبوڵی  تۆ كەمتر  فراوانتربێت، 
لەتۆ  ئ��ەوان  بۆیە  دەك��ەی��ت،  دەوروب���ەر 

دووردەكەونەوە.
* ئەگەر ناوچەی نەبینراو فراوانبێت، 
واتە شارەزاییت لەبارەی خۆت‌و دەوروبەر 

لاوازە.

بوێربەو هەمووان سەرسام بكە 
بە وتەی: »من هەم«!

بڵێ‌:  بكەو  هاوار  بەدەنگت  پڕ 
»من هەم«! 

نامەیەك بۆ هاوڕێكانت بنێرەو 
تیایدا بنووسە: »من هەم«! 

سەری  لە  هەڵواسە  پۆستەرێك 
نووسرابێت: »من هەم«! 

تایبەتیەكەتدا  تێنووسە  ل��ە 
بنووسە: »من هەم«!

ژیانت  دروش��م��ی  هەمیشە  ب��ا 
بریتی بێت لە: »من هەم«!  

بە گەورەكان بڵێ‌: »من هەم«! 
بەڕێوەبەرەكەت  بەرپرس‌و  بە 

بڵێ‌: »من هەم«! 
بە سروشت بڵێ‌: »من هەم«! 

دە ئیتر بڵێ‌: »من هەم«! 
زیاتر لە جارێك‌و دوو و دە بڵێ‌: 

»من هەم«! 
هەمیشەو  شوێنێك،  هەموو  لە 

بەردەوام بڵێ‌: »من هەم«!
ئ��اخ��ر ئ��ەم وت��ەی��ە وات��ای��ەك��ی 

قووڵی هەیە، هەر چەند بنووسین 
دەربارەی هەر كەمە! چوون  مرۆڤ 
بەهۆی ئەم دەربڕینەوە هەست بە 
ئەم  بەهۆی  دەك��ات،  خۆی  بوونی 
بە  كە  دەیسەلمێنێت  دەربڕینەوە 
دەزان��ێ��ت  دەن��اس��ێ��ت!  باشی خ��ۆی 

ئەركی چیە لەسەر زەوی!   
من هەم! واتە من بیردەكەمەوە! 
واتە من تایبەتمەندم! خاوەن تواناو 
كەسایەتی  خاوەن  خۆمم!  بەهرەی 
خۆمم! خاوەن گوفتارو قسەی خۆمم! 
خاوەن رەفتارو ئاكاری خۆمم!، من 
ژیانی  بەدەستی  بڕیار  واتە  هەم!  
خۆمم! واتە بەرپرسیاریەتی ژیانم 
متمانەی  وات��ە  دەگ��رم!  ئەستۆ  لە 
تەواوم بە خۆمە! واتە من لە هیچ 
كەس ناچم! بەڵێ‌ من هەم واتە من 

خاوەنی خۆمم!
م��اوە  قسە  هێشتا  ب��وەس��ت��ە!!  
بابەتەكە  لێرەدا  وت��ن!.... بەڵام  بۆ 
بە  هەڵسە  تۆ  تۆ!  بۆ  جێدەهێڵم 

تەواوكردنی!.  

نووسینی: ئارام نبی محمود

من هەم!
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س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -1
بەتوانایە بە لە هەڵنان‌و دۆزینەوەی 
وەبەرهێنانیان  بەهرەكان‌و  ت��وان��او 
ب���ەب���اش���ی، ب�����ەڵام ب���ەڕێ���وەب���ەری 
سەرنەكەوتوو توانای ئەمانەی نییە.

دڵ  سەركەوتوو  بەرێوەبەری   -2
ئەگەر  ڕاستی  بەدەركەوتنی  خۆشە 
لەسەر زمانی دژەكانیشی بێت، بەڵام 
پێداگری  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 
دەكات لەسەر ئەوەی كە بیسەلمێنێ‌ 
دژەكانی  ڕاستییەو  لەسەر  ئ��ەو  كە 

لەسەر ناحەق و هەڵەن.
لە  سەركەوتوو  بەڕێوەبەری   -3
لە  لێپێچانەوە  گرتن‌و  ڕەخنەلەخۆ 
گەڵ خۆیدا بوێرە، بەڵام بەڕێوەبەری 
س��ەرن��ەك��ەوت��وو ت��وان��ای ڕەخ��ن��ە لە 
خۆی  موحاسەبەكردنی  خۆگرتن‌و 

نی‌یە.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -4
دەگەیەنێ‌  بەنووسین  ڕێنمایەكانی 
وردی‌و  ب���ە  ب�����ەزارەك�����ی‌و  ن����ەك 

ب��ەپ��ێ‌ی ت��وان��اش ت��ۆم��اری��ان دەك��ات، 
شتیان  ئ��ەوان��ەی  لەگەڵ  بەتایبەتی 
خۆیانی  لەبیر  یان  لەبیردەچێتەوە 
دەبەنەوە . بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو 
ڕێنمایەكانی دیاریكراوی نیین‌و  ورد 
بینیان تێدا ناكات‌و بە زارەكی دەیان 

گەیەنێت.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -5
خۆیان  وەك  بەرنامەكانی  بڕیارو  
خەڵك  ل��ە  ب��ەر  دەك���ات‌و  جێبەجێ‌ 
دەبێت،بەڕێوەبەری  پابەند  پێیانەوە 
جێ‌  خەڵكی  لەسەر  سەرنەكەوتوو 
پێیانەوە  خ��ۆش��ی  دەك����ات‌و  ب��ەج��ێ‌ 

پابەند نابێت.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -6
گەشبینی،  خ��ۆزگ��ەو  ل��ە  پ��ڕە  دڵ��ی 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو خۆی 
بێ‌  و  ئومێدی  بێ‌  لە  دەك��ات  نقوم 

هیوای و ڕەش بینی دا.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -7
ڕاستگۆیە لە بەڵێنەكانی دا و پێیانەوە 

سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری  پابەندە، 
ڕاس��ت��گ��ۆ ن��ی��ی��ە ل���ە ب��ەڵ��ێ��ن��ەك��ان��ی 

داوپێیانەوە  پابەند نابێت.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -8
هەڵسوكەوت‌و  لە  وردە  پێك‌و  ڕێك‌و 
داب��ەش��ك��ردن��ی ك��ات��ەك��ان��ی��دا، ب��ەڵام 
وانی‌یەو  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 
لە  داوا  كاتیشدا  هەمان  لە  كەچی 

خەڵك دەكات وابن.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -9
ه����اوس����ەن����گ����ە ل�����ە س�����ەرج�����ەم 
هێنان  كورت  داو  هەڵسوكەوتەكانی 
ت��ێ��پ��ەڕان��دن��ی ن��ی‌ی��ە، ب��ەڕێ��وەب��ەری 
س��ەرن��ەك��ەوت��وو  ی��ان زی���ادە ڕەوی 
دەكات یان كورت دەهێنێت‌و ناتوانێ‌ 

هاوسەنگی بپارێزێ‌.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -10
خ����اوەن ڕۆش��ن��ب��ی��ری��ەك��ی ف��راوان��ە، 
هەوڵی  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 
ب����ەدەس����ت ه��ێ��ن��ان��ی ڕۆش��ن��ب��ی��ری 

گەشەپێدانی خۆی نادات.

ئەڵقەی دووەم 
ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر

ڕاهێنەری بواری پەرەپێدانی مرۆیی

جیاوازیەكانی نێوان بەڕێوەبەری
 سەركەتوو سەرنەكەوتوو
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س��ەرك��ەوت��وو،  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -11
تواناكانی  گەشەپێدانی  لەسەر  سورە 
لە دەربڕین‌و وتوێژو باوەڕ پێهێنان‌و 
ئ��اراس��ت��ەك��ردن، ب��ەڵام ب��ەڕێ��وەب��ەری 
س���ەرن���ەك���ەوت���وو ب���ێ‌ ت��وان��ای��ەل��ەم 
لەگەشەپێدانی  موبالاتە  بێ‌  بارەوەو 
خ���ۆی���داوەس���وڕی���ش ن��ی‌ی��ە ل��ەس��ەر 

گەشەپێدانی.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -12
كەسایەتی  زان��ی��ن��ی  ل��ەس��ەر  س���ورە 
هەر  كەسایەتی  كلیلی  ك��ەس��ەك��ان‌و 
سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری  یەكێك، 
ه��ەڵ��س��وك��ەوت ل���ەگ���ەڵ س��ەرج��ەم 
بێ‌  دەك���ات  ج��ۆر  ب��ەی��ەك  كەسەكان 

گوێدانە كەسایەتیان.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -13
ل��ەس��ەروەرگ��رت��ن‌و  دەك���ات  پێداگری 
پتەوكردنی  كەسەكان‌و  تێگەیشتنی 
پ���ەی���وەن���دی���ە ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی��ەك��ان  
وەكو:  هۆكارەدیارەكانەوە،  لەڕێگای 
سەیران  و  گەشت  لە  بەشداریكردن 
و بۆنە خۆش و ناخۆشەكاندا، بەڵام 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو وەك��و 
ئامێر هەڵس وكەوتیان لەگەڵدادەكات 
كەئەوانیش  ئ���ەوەی  گ��وێ��دان��ە  ب��ێ‌ 

مرۆڤن و هەست و سۆزیان هەیە.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -14
بەگوێرەی بیردۆزی )y( هەڵسوكەوت 
ل����ەگ����ەڵ ك���ەس���ەك���ان���دا دەك������ات، 
كەناوەڕۆكەكەی دەڵێت )گومانی باش 
پێچەوانەی  تاكو  بەكەسەكان  بردن 
دەردەك���ەوێ���ت(،ب���ەڵام ب��ەڕێ��وەب��ەری 
 )x(  سەرنەكەوتوو بەگوێرەی بیردۆزی
كەسەكاندادەكات  لەگەڵ  هەڵسوكەوت 
كەناوەڕۆكەكەی دەڵێت )گومانی خراپ 
تاكوپێچەوانەی  بردنەبەكەسەكان 

دەردەچێت(.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -15

دڵسۆزی  گیانی  لەچاندنی  پێداگری 
لەبەر  فەرمانبەرانیدا،  ل��ە  دەك���ات 
داینەمۆی جوڵاندنی  دڵسۆزی  ئەوەی 
ت��اك��ە ب���ەرەو ك��ارك��ردن ب��ە ڕێ��ك و 
ب��ەڕێ��وەب��ەری  وج��وام��ێ��ری،  پێكی 
تیژی  توندو  بە  سەرنەكەوتوو پشت 
دەب��ەس��ت��ێ��ت ل��ەگ��ەڵ ك��ەس��ەك��ان��دا و 

سیخوڕیان بەسەر دادەكات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -16
كەسەكان  بەتواناومتمانەی  گرنگی 
دەدات بۆ چارەسەركردنی كێشەكانیان، 
سەرنەكەوتوو  ب��ەڕێ��وەب��ەری  ب��ەڵام 
كێشەكان  چارەسەركردنی  بە  گرنگی 

نادات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -17
،بەڕێوەبەری  درێژە  پشو  گرو  ئارام 
سەرنەكەوتوو بزێو و تەنگە پڕیسكەو 

بێ‌ حەوسەڵەیە.
18- بەڕێوەبەری سەركەوتوو چاكە 
دەگرێت  تاكەكان  لەهەمو  ڕێز  كارەو 
دەسەڵاتیان،  پێگەو  جیاوازی  ،لەگەڵ 
تەنها  سەرنەكەوتوو  ب��ەڕێ��وەب��ەری 
ڕێز لەدەسەڵاتدار دەگرێت و بێڕێزی 
و  دەنوێنێ‌  بێدەسەڵاتان  بەرامبەر 

بەچاوی سوكەوە سەیریان دەكات.
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -19
كاتێك توشی زیان دەبێت پێناخۆش 
ب���وون���ی خ����ۆی دەرن���اب���ڕێ���ت ل��ەو 
تاكەكانی  ئ��اڕاس��ت��ەی  زان��ی��اری��ان��ەی 
ك��������ردون، ب������ەڵام ب����ەڕێ����وەب����ەری 
سەرنەكەوتوو ئەگەرتووشی زیان بوو 
تر  كەپێشو  زانیاریانەی  ل��ەو  ئ��ەوە 
پاشگەز  ك��ردون  تاكەكانی  ئاڕاستەی 

دەبیتەوە.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -20
پێداویستی  و  پ��ەل  و  ك��ەل  ت��ەواوی 
ئیشكردن بۆتاكەكان و كارگوزارەكانی 
ئ�����ام�����ادەدەك�����ات ،ب����ەڕێ����وەب����ەری 

پێداویستی  سەرنەكەوتوو بێ ئەوەی 
پەیدابكات  بۆ  تەواویان  كەلوپەلی  و 
بەباشی  كارەكانیان  لێدەكات  داوایان 

ئەنجام بدەن.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -21
ڕێ��گ��ا ب��ۆ ه���ەم���وان واڵادەك������ات بۆ 
و  چونەكانیان  بۆ  بیرو  خستنەڕوی 
ناسینیان  هەوڵی  و  داهێنانەكانیان 
لەگەڵدا  كاریان  ئەوەی  پێش  دەدات 
سەرنەكەوتوو  ب��ەڕێ��وەب��ەری  بكات، 
بیرو بۆ چوون و داهێنان و ناسینی 

كەسەكانی لاگرنگ نیە.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -22
شوێنی  ژینگەی  بەناسینی  گرنگی 
ئەگەر  بەتایبەتی  دەدات  ك��ارەك��ەی 
بەڕێوەبەری  ،بەڵام  بێت  نوێ‌  تێیدا 
بەناسینی  گرنگی  س��ەرن��ەك��ەوت��وو 

ژینگەی كارنادات.
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -23
فراوانە،  دڵ  لێبوردەو  و  ڕووخ��ۆش 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو سینە ڕەش 
و دڵ پیسە بەئاشكرایی دووژمنكارانە 

مامەڵە دەكات‌و  زمان شڕە.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -24
سەربەرزە بەكارەكانی وخۆی  بەبێ‌ 
ئەوەی تووشی سەركەشی و لەخۆ بایی 
بوون بێ‌، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو 
دەروون  و  بایی  لەخۆ  ب��ەرزو  ل��وت 

پەستە. 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -25
ه��ۆك��ارەك��ان س��ەرق��اڵ��ی ن��اك��ەن بۆ 
م��ادام  لەئامانجەكان  دورك��ەوت��ن��ەوە 
ه���ۆك���ارەك���ان ش��ەرع��ی و ڕەواب����ن، 
ب����ەڕێ����وەب����ەری س���ەرن���ەك���ەوت���وو 
سەر  لە  دەكەن  سەرقاڵی  هۆكارەكان 
و  لەئامانج  دوركەوتنەوەی  حیسابی 

مەبەستەكان. 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -26
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ناكات  ف��راوان  ك��ارك��ردن  بەشەكانی 
دوای  ت��ەن��ه��ا  دا،  ل���ەك���ارگ���ەك���ەی 
نەبێت،  دان���ان  پ�لان  لێكۆڵینەوەو 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو بەبێ‌ 
و  لەزانیاری  ب��وون  ش���ارەزا  و  پ�لان 

داتاكان ئەوە دەكات . 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -27
ل��ەوش��وێ��ن��ەوە دەس���ت پ��ێ��دەك��ات كە 
پێهێناوە  لێ‌  كۆتاییان  تر  ئ��ەوان��ی 
بڕیارێك  وە  ناگەڕێتەوە خاڵی سفر، 
دەرناكات كەدژی بڕیاری بەڕێوەبەری 
پێش خۆی بێت بەئامانجی دژایەتی 
سەرنەكەو  بەڕێوەبەری  كردنی،بەڵام 
سەیر  بەكەم  خۆی  پێش  ئیشەكانی 
دەك���ات و ب��ڕی��ارەك��ان وادەردەك����ات 
كەدژی بڕیارەكانی پێش خۆی بێت.

سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -28
پاش  تەنها  دەرناكات  بڕیارێك  هیچ 
زانیاریەكان‌و  بنكەی  ت��ەواوك��ردن��ی 
بەو  كەپەیوەستن  نەبێت  دات��اك��ان 
بڕیارەوە، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو 
دەكا  بڕیارەكان  لەدەركردنی  پەلە 
بێ‌ بەرچاو ڕوونی لەسەر زانیاری و 

داتاكان. 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -29
كەسەكانی  نەریتی  و  خو  ڕەچ��اوی 
پارێزگاریان  و  دەك��ات  دەوری  چوار 
سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری  لێدەكات، 
كەسەكان  ن��ەری��ت��ی  خ��وو  ڕەچ����اوی 

ناكات.
سەركەوتوو  ب��ەڕێ��وەب��ەری    -30
بۆكاتی  دەپارێزێ‌  یەدەگەكان   توانا 
ب��وون��ەوەی  ڕوو  بە  ڕوو  پێویست‌و 
ح��اڵ��ەت��ە ن���ا ئ��اس��ای��ی��ەك��ان، ب���ەڵام 
گرنگی  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 

بەپاراستنی تواناكان نادات . 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -31
هەیە  كردنی  سەرپەرشتی  ت��وان��ای 

لەداهاتودا، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو 
كردنی  سەرپەرشتی  توانایەی  ئ��ەو 
نیە لەداهاتوودا و كورت بینە و تەنها 

ژێرپێی خۆی دەبینێت. 
سەركەوتوو  ب��ەڕێ��وەب��ەری    -32
كردنەوەی  یەكلایی  لەسەر  س��وورە 
ك��ێ��ش��ەی ن��ێ��وان ف��ەرم��ان��ب��ەرەك��ان 
ئ��ەگ��ەره��ەب��وو ل��ە وەش���داڕەچ���اوی 
دادگ�������ەری‌و چ���اك���ەك���اری دەك����ات، 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو گوێ‌ 
پەیوەندی  بوونی  خ��راپ  بەكێشەو 

نێوان فەرمانبەرەكانی نادات. 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -33
ب��وێ��رە ل��ەگ��ف��ت��و گ���ۆك���ردن ل��ەگ��ەڵ 
سەروی خۆی بەڕەچاوكردنی لێزانی‌و 
خ��وڕەوش��ت��ی ب����ەرز، ب��ەڕێ��وەب��ەری 
سەرنەكەوتوو ناوێرێت وتووێژ لەگەڵ 
ئەگەر  ب��ك��ات  هەتا  س���ەروی خ��ۆی 
وئەگەر  لەگەڵیدا   ك��رد  هەڵەشیان 
هەستیان  لەگەڵداكردن  وێژیشی  وتو 

بریندار دەكات. 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -34
ك��ەن��اڵ��ەك��ان��ی پ���ەی���وەن���دی ك���ردن 
بۆ  پێویست  ب��ەخ��ۆی��ەوەب��ەگ��وێ��رەی 
بەڕێوەبەری  دەك��ات،  ئاسان  خەڵك 
كەناڵەكانی  سەرجەم  سەرنەكەوتوو 
پ��ەی��وەس��ت ب��ەخ��ۆی دادەخ����ات یان 

بەربەستیان لەبەردەم دادەنێت . 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -35
ژێردەستەكانی  تەماشای  بەبەهاوە 
دەكات وماندوو بوونیان دەنرخێنێت و 
پارێزێت، بەمشێوەیەئەمانیش  دەیان 
و  هەڵدەبژێرن  ئ��ەو  ل��ەلای  م��ان��ەوە 
ئەگەر  تر،  شوێنێكی  بۆهیچ  ناچن 
كرێی زیاتریشیان بدەنێ‌، بەڕێوەبەری 
ژێردەستەكانی  ڕێزی  سەرنەكەوتوو 
دەك���ەن،  ئیش  كەلەگەڵی  ناگرێت 
وەئەمانیش  ڕوخێنێت،  وەدەی����ان 

كەسە  بەتایبەتی  ل��ەلای،  ڕادەك���ەن 
چاكەكان. 

س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -36
چارەسەری  لەپێناو  كار  بەبایەخەوە 
وەك��و  دەك����ات،  ت��اك��ەك��ان��دا  كێشەی 
هاوڕێ‌ لەگەڵیاندا دەجوڵێتەوە، )ڕوی 
پەیوەندیەكانی  كەبەرپرسی  فلمان( 
ناوەوەی كارگەی )ئەمریكان مۆتۆرز(
ە  دەڵێت: كاتێك كرێكار بە توڕەیی 
دێتە نوسینگەكەم، من زۆر بەچاكی 
بەباشی  زۆر  ل��ێ��دەك��ەم،  پ��ێ��ش��وازی 
پێش  و  لێدەكەم  دانیشتنی  داوای 
پەرداغێك  وە  دەنیشێنم،  دای  خۆم 
ش��ەرب��ەت��ی ب��ۆب��ان��گ دەك����ەم، دوای 
لەناخی  كەچی  لێدەكەم  داوای  ئەوە 
دای��ە ب��ۆم ب��اس بكات وئ��ی ن��او دڵی 
هەڵدەڕێژێت بێ‌ ئەوەی قسەكانی پێ‌ 
دایە  ناخی  لە  هەرچی  هەتا  ببڕم، 
ترین  وایەگرنگ  پێم  دەك��ات،  باسی 
شت لای ئەو ئەوەیە یەكێك هەبێت 
بۆ  نیاز  پێش  و،  ڕابگرێت  بۆ  گوێی 
چارەسەركردنی كێشەكانی بخاتە ڕووو 
ئالەوكاتەدا  لەگەڵنیشاندا،  هاوخەمی 
لەسەرەتا  بوو  ئەوكەسەی كەخەریك 
دەبینم  توڕەیی،  لەبەر  كوژێت  بم 
دەبێتەوەوبۆتەهاوڕیم  ئارام  شێوەی 
ل��ێ��رەدا  ب���ۆی،  گوێگرتنم  ب��ەه��ۆی 
كەلە  ئەوەیە  گرنگە لای من  ئەوەی 
ڕازی  لێم  نوسینگەكەم چ��ووەدەرەوە 
بێت و، لە جێی توڕەیی و نیگەرانی 
ح����ەزو ه��ی��وای ب��ۆ ك���ار ل��ەن��اخ��دا 
ڕوابێت(!! )ئۆلیڤەر هۆڵمیز( كەوەكو 
س��ەدەی��ەك  چ��ارەگ��ە  نزیكەی  ق��ازی 
ك��اری ل��ە )دادگ����ای دەس��ت��وری ب��اڵا( 
ئەمریكی  دادی  وەزارەتی  سەربە  كە 
دەك��ات��ەوە  ك���ردووە، ئەمە دووپ���ات 
دەڵێت )باشترین هەڵس و كەوت بۆ 
پەرەپێدانی پەیوەندی لەگەڵ ئەوانەی 
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كەبەباشی‌و  ئەوەیە  دەوێ��ن  خۆشت 
بێ‌  بەتێگەیشتن‌و  دەن��گ��ی‌و  ب��ەب��ێ‌ 
بگریت(،  بۆ  گوێیان  بڕین  قسەپێ 
گوێ‌  سەرنەكەوتووش  بەڕێوەبەری 
بیانوو  وە  نادات،  تاكەكان  بەكێشەی 
ب��ۆ خ���ۆی دەه��ێ��ن��ێ��ت��ەوە ك��ەئ��ەم��ە 
لەپسپۆڕیەكانی ئەو نی‌یەو كاتی نیە 
بۆ چارەسەركردنی ئەم كێشانە بۆیە 
بۆلای  هات  كێشەیەك  خاوەن  ئەگەر 
نەگوێی بۆ ڕادەگرێت وە نەگرنگیشی 

پێدەدات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -37
داوێن پاك وڕەوشت بەرزو  خۆپارێزە 
ئافرەتان  لەگەڵ  لەپەیوەندیەكانی 
س��ەرن��ەك��ەوت��وو  ب���ەڕێ���وەب���ەری  دا، 
ه���ەرزەك���اران���ەم���ام���ەڵ���ەدەك���ات و 
لەگەڵ  هەڵسوكەوتی  لەقسەكردن‌و 
ئافرەتاندا سەنگین نی یە، پەیوەندی 
ل��ەگ��ەڵ زۆر  ن��ام��ەش��روع و لاب���ەلا 

لەئافرەتاندا دەبەستێ‌. 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -38
خاوەن كەسایەتیەكی بەرزەو ناكەوێتە 
ژێر كاری گەری ئەملاولاوە، بۆ نمونە 
خێزانەكەی  ل��ە  ف��رم��ان  ڕێنمایی‌و 
وەرناگرێت بۆ كارگێڕی دامودەزگاكەی، 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو كەسایەتی 
ژێر  دەك��ەوێ��ت��ە  زووب����ەزوو  لاوازەو 
یاخود  خێزانەكەی  كاریگەرییەوە، 
هەڵی  ن��ام��ەش��روع��ەك��ەی(  )دۆس��ت��ە 

دەسوڕێنێت.
39- بەڕێوەبەری سەركەوتوو  قسە 
دەڕەنجێنێت‌و  دوزمانەكان  هێنەرو 
ب��ەڕێ��وەب��ەری  ناگرێت،  ب��ۆ  گوێیان 
دووڕوو  ك��ەس��ان��ی  س��ەرن��ەك��ەوت��وو 
دووزم��ان��ی خ��ۆش دەوێ��ت و هانیان 

دەدات بەقسەو كردەوە. 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -40
بۆ  پ��ڕئ��اس��ای��ش  و  ئ����ارام  كەشێكی 

كەتێیدا  دەڕەخسێنێ‌  كرێكارەكانی 
داهێنەربن،  پارێزراووبەرهەم هێن و 
سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری  كەچی 
ترساندن‌و  وادەزانێت  سەپێنەو  خۆ 
بێهیزكردنی  بۆ  هۆكارن  تۆقاندنیان 

تواناكانیان. 
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -41
مۆسیقای  تیپی  سەرۆكی  ب���ەدەوری 
)ئۆركستڕا( هەڵدەستێت، كەسەرجەم 
ئ��ەن��دام��ان��ی ب���ەش���داری پ��ێ��دەك��ات 
ل���ەك���ارەك���ان���دا، ل���ەگ���ەڵ پ��ێ��داگ��ری 
دەن��گ‌و  چڕینی  گونجاندن  ل��ەس��ەر 
بەڕێوەبەری  لەنێوانیاندا،  ئاوازەكان 
سەرجەم  ل��ەوان��ەی��ە  س��ەرن��ەك��ەوت��وو 
بەڵام  پێبكات  بەشداری  ئەندامەكان 
و  دەن��گ  ئەمەش  گونجاندن،  بەبێ‌ 
ئاوازێكی ناخۆش‌و بێ‌ تام لای گوێگر 

دروست دەكات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -42
پ��ێ��داگ��ری ل��ەس��ەر ب��ەرزك��ردن��ەوەی 
دەكات،  دەستەكانی  ژێر  وزەی  ورەو 
هەوڵی  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 

دابەزاندنی ورەو وزەیان دەدات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -43
هی  ب��ەڵام  ئامانجدارن،  ڕەخنەكانی 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو بێ ئامانجن.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -44
دۆزینەوەی  لەسەر  دەك��ات  پێداگری 
پایەبەرزانە  ڕكابەریەكی  بۆ  ك��ات 
بەڕێوەبەری  ئەنداماندا،  لەنێوان 
بڕكێی  بەپێش  بڕوای  سەرنەكەوتوو 

نێوان ئەندامان نیە. 
س��ەرك��ەوت��وو  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -45
تیژی  ت��ون��دو  بەبێ‌  نیانەو  ن���ەرم‌و 
ش���ت���ەك���ان ی���ەك�ل�ای���ی دەك����ات����ەوە، 
زۆرجار  سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری 
گێڕەو  ئ��اژاوە  یاخود  تیژە،  توندوو 

بەدوای بەهانە دا دەگەڕێ‌. 

س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -46
هانی ژێر دەستەكانی دەدات بۆ بەكار 
وەرگرتنی  و  دەسەڵاتەكانیان  هێنانی 
دەسەڵات، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو 
دەك��ات��ەوەو  بچوك  دەسەڵاتەكانیان 

دەسەڵاتیشیان پێنادات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب��ەڕێ��وەب��ەری   -47
دەست  و  ناكات  دزی  پاكەو  دەس��ت 
ب��ەس��ەر م��اڵ��ی خ��ەڵ��ك دان��اگ��رێ��ت، 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو دزی 
دەكات و چاو دەبڕێتە ماڵی خەڵك لە 

حەڕام نا پرینگێتەوە. 
سەركەوتوو   ب��ەڕێ��وەب��ەری    -48
كاردانەوەی  زانینی  لەسەر  پێداگری 
تاكەكان  لەسەر  كارگێڕی  بڕیارەكانی 
سەرنەكەوتوو  بەڕێوەبەری  دەك��ات، 
ب����ڕی����ار دەردەك�����������ات‌و گ�����وێ‌ ب��ە 

پەرچەكرداری تاكەكان نادات.
س��ەرك��ەوت��وو   ب���ەڕێ���وەب���ەری   -49
ڕەوە،  میانە  ل��ەه��ەڵ��س��وك��ەوت��ەك��ان��ی��دا 
ب��ەڕێ��وەب��ەری س��ەرن��ەك��ەوت��وو ت��ون��دو 
سەرەڕۆیەو تەنانەت زەردەخەنەشی نیە.
سەركەوتوو:  ب��ەڕێ��وەب��ەری   -50
پێشخستنی  یاخود  گۆڕانكاری  توانای 
كارگەكەی  بەشەكانی  لە  هەربەشێك 
ه���ەی���ە ئ����ەگ����ەر ب������ەرژەوەن������دی 
پێش  ب���ەڵام  ب��خ��وازێ��ت،  وا  گشتی 
كردنی  ڕازی  یەكەهەوڵی  گۆڕانكاری 
پەیوەندی  لایەنە  ژێردەستەكانی‌و 
ب���ەڕێ���وەب���ەری  دەدات،  دارەك�������ان 
س���ەرن���ەك���ەوت���وو ت���وان���ای ئ��ەم��ەی 
بەشێكی  گۆڕانكاریش  ئەگەر  نی‌یەو 
كارگەكەی بداگوێ‌ بەڕای كەس نادات.
51-  بەڕێوەبەری سەركەوتوو  بۆ 
دەكات،  هاوكاریت  مۆڵەت  وەرگرتنی 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو پەنای بۆ 
دەبەی و لێ‌ی دەپاڕێیەوە بۆ ئەوەی 

مۆڵەتت بدات ئەوسا پێشت نادات.
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ئا: بره‌و

پشووی برەو

 مرۆڤ رەخنەی لێ ناگیرێت بەهۆی هەژاری یان ناشیرینی روخساریەوە، چونكە ئەمانە لە 
دەسەڵاتی ئەودا نیە، بەڵكو رەخنەی لێ دەگیرێت بەهۆی زمان پیسی و رەوشتی خراپیەوە.

 لەگەڵ كەسانێكدا ده‌ژین جێ پەنجەی رەش لە ژیانماندا بەجێ دێڵین، ئەوكات دەخوازین 
خۆزگە رۆژێك ئەوانمان نەناسیبایە.

 لەگەڵ كەسانێك كۆدەبینەوە گوڵی یاسەمین لە بیابانی ژیانماندا دەڕوێنن، دەخوازین هیچ 
رۆژێكی ژیانی رابردومان بەبێ ئەوان نەبردایەتە سەر.

  دەگمەنن ئەو هاوڕێیانەی كەواز لەخۆشی خۆیان بێنن، تا بەشداری خەمەكانت بن.

 ئەوەی بەختەوەری بۆ خۆی فەراهەم نەهێنێت ئەوا كەسانی تر بۆی فەراهەم ناهێنن.

 مرۆڤەكان درەختەكان دەبڕنەوە و كاغەزی لێ دروست دەكەن، لەسەر كاغەزەكەش دەنوسن 
درەختەكان مەبڕنەوە.

بڵێ  بكەو  ئاسمان  تەماشای  مەبە،  دەدەیت خەمبار  لەدەست  ژیاندا شتێك  لە  لەكاتێكدا   
خوایەگیان بەچاكتر لەوە بۆم قەرەبوو بكەرەوە.

 فرمێسكی مرۆڤە چەوساوەكان دڵۆپە ئاوێكە، بەڵام لای خوای گەورە وەك بروسكەو لافاو 
وایەو ستەمكاران رادەماڵێت و ریشەكێشیان دەكات و لەناویان دەبات.

  ئەوەندەی پێویستیمان بە خەڵكانێك هەیە بە دڵێكی خاوێنەوە مامەڵەمان لە گەڵدا بكەن،  
ئەوەندە پێویستیمان بەكەسانێك نیە بە عەقڵێكی ژیرانە مامەڵەمان لە گەڵدا بكەن.
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گرنگەیە  قوتابخانە  ئەو  خێزان 
تیایدا  ئێمە  ل��ە  یەكێك  ه��ەر  ك��ە 
پ�����ەروەردەو گ���ەورە دەب��ی��ن. ڕۆڵ‌و 
بە  قوتابخانەیەش  ئ��ەو  كاریگەری 
ج��ۆرێ��ك��ە ت��ەن��ه��ا ل��ە چ��وارچ��ێ��وەی 
شتەكان  زانینی  ڕەفتارو  فێركردن‌و 
كەسایەتی  ڕاستەوخۆ  بەڵكو  نییە 
و  یەكەم  دەنێت.ڕۆڵی  بنیات  مرۆڤ 
پەروەردەكردنی  لە  هەیە  سەرەكی 
تاكی كۆمەڵگە، هەر لەو ساتەی دێتە 
دەگاتە  ك��ات��ەی  ئ��ەو  هەتا  دون��ی��اوە 

تەمەنێك تێكەڵاوی كۆمەڵگە دەبێت.
واتە دەتوانرێت بوترێت خێزان یەكەم 
لە  مرۆڤە  پێگەیاندنی  قوتابخانەی 
خێزانی  وت���راوە  بۆیە  ژی��ان��دا.ه��ەر 
دروست و باش بنچینەی كۆمەڵگەی 
یەكەم  چونكە  تەندروستە،  و  باش 
ژینگە و یەكەم شوێنێكە كە مرۆڤ 
تیایدا ئاشنا دەبێت بە ژیانی دونیا، 
خوای پەروەردگار ئەم مرۆڤە دروست 
بەڵام  دونیاوە،  دەیهێنێتە  و  دەك��ات 
ب��اوك( لە ڕووی  )دای��ك و  كەسانێك 

پەروەردەییەوە  و  رۆحی  و  دەرون��ی 
دروست  كەسە  ئەو  بۆ  كەسایەتیەك 
دەكەن )پ��ەروەردەی دەك��ەن( لەسەر 
لەو  ی��ەك  ه��ەر  بنچینەیەك،  چەند 
و  هەیە  ك��اری��گ��ەری��ان  بنچینانەش 
دەب��ن،  گ���ەورە  منداڵە  ئ��ەو  ل��ەگ��ەڵ 
بنچینانەش  ئ��ەو  بەهێزی  ب��اش��ی‌و 
ئەو  بۆ  باشن  كەسایەتیەكی  زامنی 
مرۆڤە، بە پێچەوانەشەوە نا ئارامی و 
پشێوی‌و پەیوەندی خراپی ئەندامانی 
دەروون���ی  حاڵەتێكی  خێزانە  ئ��ەو 

خێزان .... وەك یەكەم قوتابخانە
سۆزان ئەحمەد
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خ���راپ ب��ەج��ێ‌ دەه��ێ��ڵ��ن.ه��ەر بۆیە 
خێزانمان  پێگەی  و  گرنگی  لێرەدا 
ب��ۆ دەردەك���ەوێ���ت ل��ە ك��ۆم��ەڵ��گ��ەدا، 
منداڵیەوە  تەمەنی  لە  ڕۆڵ��ەش  ئەو 
تەمەنێكی  ك��ە  دەك���ات  پ��ێ‌  دەس���ت 
لە  گرنگە  زۆری��ش  هەستیارو  زۆر 
ئەم  چونكە  یەكێكدا،  ه��ەر  ژی��ان��ی 
ژیانە،  ئەزموونی  سەرەتای  تەمەنە 
قوتابخانەی فێركاری كردارو گوفتارو 
بنیاتنەری  م��رۆڤ��ە،   هەڵسوكەوتی 
كەسایەتی‌و خوڵقێنەری سایكۆلۆژیا و 
نەفسیەت‌و دەروونە، مۆڵگەی ئارامی 
فێرگەی  یە،  خۆشەویستی  س��ۆزو  و 
یەكەمی ناساندنی مرۆڤە بە دونیای 
دەرەوە كە بۆ ئەو منداڵە زۆر نامۆیە، 
مرۆڤ  )خێزان(  ناوەندەدا  لەو  هەر 
ئاشنا دەبێت بە لایەنە جیاوازەكانی 
ڕەوشتە  و  بەها  و  چەمك  و  ژی��ان 

جوانەكانی مرۆڤایەتی.
پ��ێ��وی��س��ت��ە ژی���ن���گ���ەی خ��ێ��زان 
ه��اوت��ەری��ب ب��ێ��ت ل��ەگ��ەڵ پ��اك��ی و 
جوانی و بێگەردی دونیای بەرائەتی 
وەهادا  ئارامی  ڕەوشێكی  لە  منداڵ، 
ئەو  ناوازەیی  بۆ  بێت  گونجاو  بێت 
تیایدا  بێت  ژینگەیەك  دون��ی��ای��ە، 
پەروەردەكردنی مرۆڤێك لەسەر ئەو 
سروشت  و فیترەتە پاكەی بێت كە 
لەسەر  پەروەردگار هەموو مرۆڤێكی 
ئەو فیترەتە جوان و دروستە دروست 
ك��ردووە، بۆ ئەوەی هەر لەسەر ئەو 
ناخ پاكی و باشیەی خۆی بمێنێتەوەو 
ئاكار و نەریتی جوانی فێر بكرێت.
چونكە دواجار ئەوە ژینگەی خێزان‌و 
سروشتەمان  ئەو  شێوەی  كۆمەڵگایە 
بۆ دی��اری دەك��ات. دی��ارە خێزان لە 
مامەڵەو  دێ��ت،  پێك  كەسێك  چەند 
خێزان  ئ��ەن��دام��ان��ی  هەڵسوكەوتی 
ڕاستەوخۆ  باوك  و  دایك  بەتایبەت 
كاردەكاتە سەر لایەنە ڕەفتارییەكانی 

شێوەیەك  چ  ب��ە  و  چ��ۆن  م��ن��داڵ، 
بكرێت  لەگەڵ  رەف��ت��اری  و  ببینرێ‌ 
بیرو  و  ه��زر  ل��ەس��ەر  شێوەیە  ب��ەو 
ناخی ئەو منداڵە دەنەخشێن، كەواتە 
گەورەترین ئەرك دەكەوێتە سەر شانی 
سەرپەرشتیارانی  و  باوكان  و  دایكان 
خ���ێ���زان ك���ە ش���ێ���وازی م��ام��ەڵ��ە و 
ه��ەڵ��س��وك��ەوت ب��ەه��ەن��د وەرب��گ��رن، 
رۆشنبیری  و  ه��ۆش��ی��اری  ئاستی  و 
خ��ۆی��ان پ��ەرە پ��ێ‌ ب���دەن، ل��ە پێناو 
ئایندەیەكی  و  جوان  پەروەردەیەكی 
گەش بۆ ڕۆڵەكانیان، بایەخ و گرنگی 
وا  بەرپرسیاریەتیەش  و  ئەرك  ئەو 
زۆر  ه��ەوڵ��ی  و  قوربانی  دەخ���وازێ‌ 
ب��درێ��ت ب���ەو ئ��ی��ع��ت��ی��ب��ارەی ئ���ەوان 
لە  مرۆڤێكن  پ����ەروەردەی  خ��اوەن��ی 
ئەوان  ڕەفتارێكی  هەر  و  كۆمەڵگە 
كە  پەروەردەیەیە  ئەو  رەنگدانەوەی 
سەرەتا لە خێزانەوە پێی ئاشنا بوون، 
بۆ  ب��اوك  و  دای��ك  دی  مانایەكی  بە 
)دای��ەو  پیرۆزی  نازناوی  پاراستنی 
بابە(یان، لە پێناو هەستكردنیان بە 
خۆشەوسستی ڕۆڵەكانیان و بۆ بەجێ‌ 
گەیاندنی ئەركەكانیان، دەبێ هەوڵی 
زۆرو قوربانی زۆر بدەن بە درێژایی 
لایەنیش  گرنگترین  ت��ەم��ەن��ی��ان. 
پ��ەی��وەن��دی دای����ك‌و ب���اوك ل��ەگ��ەڵ 
تری  ئەندامانی  ل��ەگ��ەڵ  یەكتری‌و 
ئەو  تەندروستی  و  باشی  خێزانە، 
پەیوەندیە دەستەبەری بەختەوەری‌و 
چۆنیەتی  ه��ەم��ووان��ە،  ئ��اس��ودەی��ی 
م��ام��ەڵ��ەك��ردن��ی دای����ك‌و ب��اوك��ی��ش 
ئەو  چۆنیەتی  نەوەكانیان  لەگەڵ 
دایك‌و  دەردەخات،  بۆ  پەیوەندیەمان 
وان��ە‌و  مامۆستا  ه��اوش��ێ��وەی  ب���اوك 
دەرسی ژیان لەسەر پەڕەی سپی‌و بێ‌ 
خەوشی منداڵ دەنەخشێنن،  ووشە و 
بیرۆكەی جۆراو جۆر لە هزرو بیری 
ڕەوش��ی  دەك��ەن،  سەیڤ  ڕۆڵەكانیان 

باوك  و  دای��ك  ئاگایی  بێ‌  و  نەزانی 
پ����ەروەردەو  خستنی  گ��وێ‌  پشت  و 
منداڵ  عاتیفی  و  دەروون���ی  لایەنی 
دروست  خراپ  و  نەرێنی  كاریگەری 
دەك���ەن، ك��ە ڕەن��گ��ە دواج���ار ببێتە 
كێشەیەكی دەروونی و لە ناخی ئەو 
لەگەڵی  و  بخواتەوە  پەنگ  كەسەدا 
گەورە ببێ‌، و چارەسەریشی زەحمەت 
بێت، یاخود ژیانی ئەو منداڵە ببێتە 
ق��ورب��ان��ی ئ��ەو ح��اڵ��ەت��ە.و  لەگەڵ 
گ���ەورە ب��وون��ی، ه��ەم��وو ئ��ەو كێشە 
دەروون��ی��ان��ەش گ���ەورە ب��ن و ببنە 
كەسە،  ئ��ەو  كەسایەتی  لە  بەشێك 
كە لە هەندێكیاندا دەبنە كەسانێكی 
گۆشەگیر، یان خەمۆك ، یان كێشەی 
وەك باوەڕبەخۆنەبوون و شەرمنی و 
تری  .....چەندانی  دەروونی  نائارامی 

لێدەكەوێتەوە.
م���ن���داڵ ك��ائ��ی��ن��ێ��ك��ی ن���اس���ك و 
وا  س��روش��ت��ەك��ەی  ب��ۆی��ە  هەستیارە 
دەخوازێ‌ لە پرۆسەیەكی كۆمەڵایەتی 
ئەو  ببێ‌،  گ��ەورە  دا  ئاشتی  و  ئ��ارام 
پرۆسەیەش لە ماڵێكی لێوان لێو لە 
بەختەوەری  و  ئاسودەیی  و  خۆشی 
چوارچێوەی  لە  دەچ��ێ‌،  بەڕێوە  دا 
خێزانێكی هۆشیار وكەشێكی گونجاو 
لە سایەی سۆزو خۆشەویستی بێ‌   و 
بۆ  وب��اوك  دایك  بۆیە  سنووردا.هەر 
لە ئاست ئەو  ت��ەواوەت��ی  ئ��ەوەی بە 
بەرپرسیاریەتیە مەزنە دا بن پێویستە 
مامۆستایەكی دڵسۆز و خەمخۆربن، و 
فێری  ژیان  وانەكانی  پیتی  بە  پیت 
شێوەی  بە  بكەن  نەوەكانیان  رۆڵەو 
ڕاست و دروست و لەسەر ئەو ڕەوتە 
جوانەی كە مرۆڤایەتی پێویستیەتی، 
كەسایەتی  بنیاتنەری  ئەوان  چونكە 
ئەزموونی  دروس��ت��ك��ەری  و  م���رۆڤ 
لە  تاكێك  هەر  ژیانی  لە  تەمەنێكن 
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ئێمەی مرۆڤ  هەر لەو چركە ساتەی 
كە ژیان متمانەی خۆیمان پێ‌ دەبەخشێت، 
و  نوێ‌  كارەكتەرێكی  وەك  كات  هەمان 
دەناسێنێت،  بەهەمووانمان  كاریگەر 
و  جوڵە  كەوتنە  بۆ  دەسپێرێت  ڕام��ان 
گێڕانی ئەو ڕۆڵەی كە لێمانی چاوەڕێ‌ 
دەك����ات، ل��ێ��رەوە ه��ەس��ت دەك��ەی��ن كە 
و  گرنگ  ژمارەیەكی  ئێمەش   ئیدی  
یاریزانانەی  ئەو  نێوان  لە  كاریگەرین 
كە گۆڕەپانەكە بەڕێوە دەبەن، ئەمەش 
دەبێتە دەسپێك و وەك تاكێك دەكەوینە 
ژیان  قورسی  تاقیكردنەوەیەكی  بەردەم 
لە لایەك و لە ئەستۆ گرتنی كۆمەڵێك 
ئ���ەرك و ب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی گ��رن��گ لە 
بریتین  ئەوانیش  كە  دیكەوە،  لایەكی 
ئاینی،  )كۆمەڵایەتی،  بەرپرسیارێتی  لە 

ئابووری، ... هتد( 
لێرەدا بەكورتی و بە پێ‌ ی دەرفەت 
دەكەین  یەكەم  بەرپرسیارێتی  لە  باس 
ئەویش بەرپرسیارێتی كۆمەڵایەتی یە، 
سەرەتا لە پێناسەیەكی سادەدا دەتوانین 

بڵێین  )بەرپرسیارێتی كۆمەڵایەتی: بە 
پرس  كۆمەڵێك  ئەستۆگرتنی  لە  واتای 
زاتی  ئەركە  ت��ەواوی  بە  پابەندبوون  و 
وە،  یەكانە  كۆمەڵایەتی  یە  گشتی  و 
بە  هەیە  ڕاستەوخۆیان  پەیوەندی  كە 
بە  گرێدانی  دواجار  و  كەسەكە  خودی 
تەواوی كۆمەڵگەوە بە پێ‌ ی ئەو پێگەو 
لە  هەیەتی  مرۆڤەكە  كە  قورساییەی 

كۆمەڵگەدا. 
ئ���ەم ج����ۆرە ل��ە ب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی 
هەروەك ئاماژەمان پێدا ئەركێكی گران 
هەڵبەت  قورسە،  تاقیكردنەوەیەكی  و 
هەست  خاوەنی  كە  مرۆڤانەی  ئەو  بۆ 
ژیانیاندا  لە  دەی��ان��ەوێ��ت  و  ژیرین  و 
خ��اوەن��ی ب��ەه��ێ��زت��ری��ن ك��ەس��ای��ەت��ی و 
كۆمەڵگەدا،  لە  پێگەبن  كاریگەرترین 
لەگەڵ  ئەگەردەمانەوێت  ئ��ەوە  لەبەر 
ك��اروان��ی ئ��ەم ج���ۆرە م��رۆڤ��ان��ەدا ڕێ‌ 
بكەین، دەبێت مامەڵەیەكی زۆر جیاواز 
چونكە  بكەین,  ئەركانەدا  ئەم  لەگەڵ 
ئاشكرایە  ه����ەروەك  م����رۆڤ   خ���ودی 

بونەوەرێكی كۆمەڵایەتی یە و ئەستەمە 
بتوانێت درێژە بە ژیان بدات دوور لە 
كۆمەڵگەكەی،  یاخود  هاوڕەگەزەكانی 
بەواتایەكە دیكە مرۆڤ و مرۆڤ یاخود 
پێكەوە  دوانەیەكی  كۆمەڵگە  و  مرۆڤ 
پەیوەست و گرێدراون، نە مرۆڤ وەك 
تاك دەتوانێت بە بێ‌ كۆمەڵگە هەڵبكات، 
مرۆڤەكان  نەكۆمەڵگەشدەستبەرداری 
بنەڕەتدا  لە  كۆمەڵگە  چونكە  دەبێت 
لە ئەنجامی یەكگرتنی تاكەكان دروست 
ئەوەی  دەگەینە  لێرەوە  كەواتە  ب��ووە، 
خودی  بە  مرۆڤ  بوونی  پەیوەست  كە 
مرۆڤ و خێزان و كۆمەڵگە وە پێویستی 
یە،  بنەرەتی  مافێكی  و  حەتمی  یەكی 
لە بەرامبەریشدا بەرپرسیارە بەرامبەر 
یەش  بەرپرسیارێتی  ئەم  هەریەكەیان، 
ب��ە پ��ێ‌ ی  ژی��ن��گ��ەی  )ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی، 
دەگۆڕێت  ئ��اب��ووری(  ,ئاینی،  كلتوری 
كۆمەڵگەیەكی  بۆ  لەكۆمەڵگەیەكەوە 
دیكە، چونكە هەركۆمەڵگەیەك پێناسەی 
جیاواز و تێڕوانینی تایبەتی خۆی هەیە 

بەرپرسیارێتی كۆمەڵایەتی
نوسینی: دایـكی لــــێوان
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سەبارەت بەم پرسە. 
تێڕوانینی   و  پێناسە  نمونە  ب��ۆ 
ب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی لە 
ن��ێ��و ك��ۆم��ەڵ��گ��ە ڕۆژه���ەڵات���ی ی��ەك��ان��دا 
بۆچوونی  دی���دو  ل��ە  ج��ی��اوازت��رە  زۆر 
ڕۆژئاواییەكان بۆ ئەم بابەتە، لە نێوان 
)ئاینی،  فاكتەری  یەكاندا  ڕۆژه��ەڵات��ی 
ك��ل��ت��ور(ی ك��اری��گ��ەری��ی��ەك��ی ت��ەواوی��ان 
تاك  تیایدا  كە  لەسەر مرۆڤەكان  هەیە 
خودی  بەرامبەر  لە  دەكات  بەرپرسیار 
كۆمەڵگە  و  خێزان  و  لای��ەك  لە  خۆی 
كە  تایبەتییەكان  سنورە  پاراستنی  و 
)ئاین، كۆمەڵگە( دیارییان  لە  هەریەكە 
كردووە، لە لایەكی دیكەوە ، بە واتایەكی 
دیكە لە كۆمەڵگە ڕۆژهەڵاتییەكاندا تاك 
زیاتر پەیوەست دەكرێت بە كۆمەڵگەوە، 
ه���ۆك���اری ئ��ەم��ەش دەگ���ەڕێ���ت���ەوە بۆ 
پەیوەستییەكی  ڕۆژهەڵاتییەكان  ئەوەی 
كلتورە  و  ئاین  ب��ە   هەیە  زی��ات��ری��ان 
ئەمەش  تایبەتییەكانیانەوە،  جیاوازە 
ئەم  باش  كەتاڕادەیەكی  ك��ردووە   وای 
كۆمەڵایەتییەوە  ل��ەڕووی  كۆمەڵگایانە 
ئەو  س����ەرەڕای  ب��ەه��ێ��زب��ن،  و  تۆكمە 
ئەمڕۆ  كە  ج��ۆراوج��ۆران��ەی  ئاستەنگە 
)ع��ەول��ەم��ە( دروس��ت��ی ك�����ردوون، لە 

ڕۆژهەڵاتدا.  
ڕۆژئاواییەكاندا  كۆمەڵگە  لە  بەڵام 
ئەم پرسە تەواو پێچەوانەیە، بەوەی كە 
بەرامبەر  بێباكە  زۆر  تاڕادەیەكی  تاك 
بە  هەمانكاتدا  لە  كۆمەڵگە،  ت��ەواوی 
بەرامبەر  ل��ە  دان��ان��رێ��ت  ب��ەرپ��رس��ی��ار 
ئاینی  زۆرێك لە پرسە )كۆمەڵایەتی و 
و كلتوری یەكان( دا، بە واتایەكی دیكە 
ئاست  لە  ترە  ئ��ازاد  ڕۆژئ���اوادا  لە  تاك 
ئەمەش   سەرەكی  هۆكاری  ئەركەكانیدا، 
بەردەوامی  تێكەڵبوونی  بۆ  دەگەڕێتەوە 
ڕۆژئاوا ییەكان  و ئاوێتەبوونی نەتەوە 
ج��ی��اوازەك��ان��ی ڕۆژئ�����اوا ل��ە لای���ەك و 
تاڕادەیەك دوور كەوتنەوەی بەردەوامیان 
لەلایەكی  تایبەتییەكانیان  كلتورە  لە 
دیكەوە، هەروەها دروست بوونی بۆشایی 
هۆی  ب��ە  ڕۆح���ی  زۆری  ێكی  )ف����راغ( 
تا  دروس��ت  و  ڕاس��ت  ئاینێكی  نەبوونی 

و  گرێبدات  پێكەوە  هەمووان  دواج��ار 
نێوانیاندا  لە  هێز  بە  یەكی  پەیوەندی 
هۆكارە  ئ��ەم  س��ەرەن��ج��ام  پێكبهێنێت، 
نێگەتیڤانەش بۆتە هۆی ئەو داڕوخانە 
كۆمەڵایەتی یەی كە بەگشتی ڕووی لە 
ئەمەش   بێگومان  كە  ڕۆژئ��اواك��ردووە، 
)سلبی(ی  كاریگەری  س��ەدان   و  دەی��ان 
جێهیشتووە،  بە  تاك  دەروون��ی  لەسەر 
خودی  هەمیشە  ت��اك  ئەمەش  ب��ەر  لە 
و  دادەنێت  بە گرنگ و سەرەكی  خۆی 
بەرامبەرەكانی و خێزان و كۆمەڵگەكەشی 

پشتگوێ‌ خستووە.
ڕۆژهەڵاتی  ئێمەی  بەڕێزان  كەواتە 
دەبێت ئەو ڕاستی یە بزانین كە بە بێ‌ 
جیاوازی  بەرپرسین بە رامبەر دوكایەی 

كۆمەلایەتی ئەوانیش:
ی���ەك���ەم )خ�����ێ�����زان(: ه���ەم���ووان 
خیزانەكانمان  بەرامبەر  بەرپرسیارین 

لەم ڕووانەی خوارەوە:
1- پاراستنی ڕێزو شكۆمەندی خێزان، 
بەوەی كە بە پێ‌ ی ئەو جۆرە پەروەردە 
و پرەنسیپە تایبەتە هەڵسوكەوت بكەین 
لەسەر  خێزانەكەی  بنەڕەتدا  لە  كە 

دروست بووە . 
بەرپرسیارێتی  ئەستۆگرتنی  لە   -2
هەرجۆرە  بوونی  دروست  بەرامبەر  لە 
بە  ب��ەرەن��گ��ارب��وون��ەوەی��ان  و  گرفتێك 
شێوەیەكی ژیرانە، ئەمەش دەبێتە هۆی 
دروست بوون و بەهێز بوونی متمانە لە 

نێوان ئەندامانی ئەو خێزانەدا .  
لەبار  كەشێكی  ڕەخ��س��ان��دن��ی   -3
بە  خیزاندا  ن��ێ��وان  ل��ە  ت��ەن��دروس��ت  و 
بەرامبەر  لە  ئەندامەكان  كە  شێوەیەك 
دروس����ت ب��وون��ی ه��ەرك��ێ��ش��ەی��ەك لە 
خێزانەكە  ناوەوەی  بۆ  پەنا  كۆمەڵگەدا 
ببات، نەوەك ببێتە كەسێكی گۆشەگیر 
و بەتەنها كێشەكان لەكۆڵی خۆی بنێت . 
سەر  ل��ە  متمانە  ن��ان��ی  بنیات   -4
بنەمای ڕاستگۆیی و ڕێز و خۆشەویستی، 
ئ��ەم��ەش وادەك����ات  ه��ەم��ووان هەست 
لە  بكەن  زیاتر  دڵنیایی  و  بەئارامی 

بەرامبەر یەكتردا.
نێوان  لە  جیاوازی  نەهێشتنی   -5

هەمووان  سەیركردنی  و  ئەندامەكاندا 
دوور  وادەك���ات  ئەمەش  چ��او،  بەیەك 
یەكتر  كردنی  دژایەتی  و  كینە  لە  بن 
دێتە  ب��ەخ��ت��ەوەر  خێزانێكی  ب��ەم��ەش 

كایەوە . 
بەرامبەر  ل��ە  )كۆمەڵگە(:  دووەم 
كۆمەڵگەشدا هەندێك بەرپرسیارێتیمان 

لە ئەستۆ یە ئەوانیش:
1- پابەند بوون بەو داب و نەریتانەی 

كە كۆمەڵگەدا پێوەی پابەندە . 
2- پاراستنی هەموو ئەو سنورو هێڵە 
گشتییانەی كە كۆمەڵگە بەزاندنیان بە 

تاوان دەزانێت.
 3- ڕێ��زگ��رت��ن ل��ە ه��ەم��وو ئ��ەو 
پیرۆزی  كۆمەڵگەدا  لە  كە  ڕێسایانەی 
یەوە  ئاینی  ڕووی  لە  چ  هەیە،  خۆیان 
بێت یاخود لە ڕووی نەتەوایەتی یەوە 

بێت. 
ئێستا  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ان،  ك���ەوات���ە 
تێگەیشتین لە گرنگی ئەم بابەتە، هە 
ڕاب��ردوودا  لە  ئەگەر  پێویستە  ربۆیە 
ئەم  لەگەڵ  مامەڵەمان  پێویست  وەك 
ئێستاوە  لە  دەبێت  نەكردووە،  پرسە 
گۆڕانكاری گەورە لە خۆماندا بكەین و 
چیتر دژایەتیمان بۆ بەرامبەرەكانمان  
ب��گ��ۆڕی��ن ب��ە خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی ب��ۆی��ان، 
هەروەها بێباكیمان بەرامبەر خێزان و 
و  دڵسۆزی  بۆ  بگۆڕین  كۆمەڵگەكەمان 
هەوڵدان بۆ كەمكردنەوەی ئازارەكانیان 
و ل��ە ئ��ەس��ت��ۆگ��رت��ن��ی ب��ەش��ێ��ك ل��ەو 
قورساییەی كە بۆتە هۆی وێرانكردنی 
هەروەها   ، دیكەمان  هەندێكی  ژیانی 
كە  مرۆڤانەی  ئەو  چوونی  بەدەمەوە 
ئەگەر  بەئێمەیە،  پێویستیان  ئەمڕۆ 
ئەوا  ئەنجامدا  پیرۆزەمان  ك��ارە  ئەو 
ئەركەكەمان  توانیومانە  بێگومان 
بەجێ‌  جێ‌  جوان  زۆر  شێوەیەكی  بە 
بكەین، ئەگەر بەپێچەوانەشەوە هەڵس 
و ك��ەوت��م��ان ك���رد ب��ێ��گ��وم��ان دەب��ێ��ت 
پەراوێز  ڕیزی  لە  هەمیشە  دڵنیابین 
خراوەكاندا ئەژمار دەكرێین، هەروەك 
بچێنیت  )چ��ی  دەف��ەرم��وون  پێشینان 

هەر ئەوەش دەدوریتەوە(.
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كۆمپانیای الاذكار
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بەسەرپەرشتی:‌حسێن‌بازرگان
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سلێمانی - بازاڕی نەورۆز
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کڕین و فرۆشتنمان 
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ئۆنسه ی جیهانییه 

Zaman goldsmith

ژمارەی مۆبایل: 07504855103

زەڕەنگەری زەمان

بەسەرپەرشتی:‌حسێن‌بازرگان

ژمارەی مۆبایل: 07501510090‌-‌07701510090‌-‌07701587595

سلێمانی - بازاڕی نەورۆز



لە ماوەی 30 ڕۆژدا
ئەو )7( خاڵەی پێشوو كە باسمان 
كرد لە ماوەی )30( ڕۆژدا جێبەجێ‌ 
بكە پاش دانانی بەرنامەیەكی تۆكمە 

بۆی بەمشێوەیە:
هەفتەی یەكەم:

لە  خودی خۆت  لەسەر  كاركردن 
لە هەفتەی سەرەتادا كە بەشێوەیەكی 
سەرەكی بریتی دەبێت لە دۆزینەوەی 
ئ���ەو ب��ن��ەم��او س���ەرەت���ای���ان���ەی كە 

دەتگەیەننە داهاتوو.
لەم هەفتەدا دەبێت زۆر بەوردی 

ن���اوەوەی  ل��ەس��ەر ڕوی  ك��ارب��ك��ەی��ت 
مانایەی  ب��ەو  گرفتەكەت،  كێشەو 
لە  كێشەكەت  بنەڕەتی  هۆكاری  كە 

كوێدایە؟ ڕەنگە لە:
1- سیستمی مێشك و دەماری خۆت 
ل��ەڕادەب��ەدەری  مەیلێكی  ح��ەزو  كە 
)ك��اردان��ەوەی  ك��اردان��ەوە  ب��ۆ  هەیە 

نێگەتیڤ. وەرگێڕ(
بە  گەشتن  خ��ەی��اڵ��ی  ب��ی��رو   -2
خۆت  ئ��ەم��ەش  ك��ە  گ��رف��ت  كێشەو 

بەرپرسی لێی.
ئەم كارە لەسەرەتادا بە نەرمی‌و 

ڕۆژانە  دەستپێدەكات‌و  لەسەرخۆیی 
توشی  خولەكێك  چەند  ب��ۆم��اوەی 

ئازارو ناڕەحەتی دەبیت.
جوڵانەی  ئ��ەم  ڕۆژان��ە  پێویستە 

خوارەوە ئەنجام بدەیت:
لەسەر كورسیەكی مریح دابنیشەو 
كرداری خۆخاوكردنەوە )استرخا( بۆ 
ماوەی 5- 10 خولەك ئەنجام بدە بە 
بیركردنەوەی  هونەرەكانی  یارمەتی 
ق���وڵ ك��ەل��ەب��ەش��ەك��ان��ی پ��ێ��ش��ت��ردا 

باسكراوە.
بەلایەنی كەمەوە و بۆ ماوەی )5( 

یاسا ئاڵتونیەكانی 
نەهێشتنی 
شەرمنی

بەشی سێیەم و كۆتایی
وەرگێڕانی لە فەڕەنسیەوە: زانا ناصح
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خولەكی تر، یاسای )5( كە بریتی یە 
كردنی  چ��اودێ��ری  لە بیركردنەوەو 	
كارەكەت  لێرەدا  ئەنجامبدە.   خود 

دەبێتە دوو ئەرك.
ئەركی یەكەم: بچۆرە خەیاڵەوەو 
دونیادا  لە  كە  ل��ەوەی  بكەرەوە  بیر 
دەست  لە  ئازادبكە  خۆت  وە  هەیە 

شەرم‌و ترسەكەت.
وردو  زۆر  دووەم:  ئ���ەرك���ی 
و  هەڵس  ئەو  تێبینی  بەتەركیزبە، 
لەكاتی  كە  بكە  ڕەفتارانە  و  ك��ەوت 
وەك:  دەكەیت  ب��ەدی  شەرمكردندا 
لەرزیو،  دەنگی  ئاسایی،  هەناسەدانی 
توندبوونی ماسولكەكانی لای ئەژنۆ...
ب��ەك��اره��ێ��ن��ان��ی ی��ەك��ێ��ك ل��ەو 
دەرمانانەی كەلە بەشەكانی پێشتردا 

Valériane ئاماژەمان پێدا وەك
هەفتەی دووەم:

ڕۆژان��ە و ب��ەردەوام بوون لەسەر 
خ��اڵ��ەی  ئ�����ەو)3(  جێبەجێكردنی 
سەرەوە كە باسمان كرد وات لێدەكات 
ب��ەوج��ۆرە ب��ژی��ت ك��ە خ��ۆت بیری 

لێدەكەیتەوە.
خۆت  ب��ۆ  تێبینی  دەف��ت��ەرێ��ك��ی 
ئامادەبكە بەڵام با تەنها تایبەت بێت 
بەم بابەتەی خۆت هەروەكو دەفتەری 
كاتی هەستان و  فڕۆكەوان كە چۆن 
تۆمار  تێدا  فڕینەكانی  ئ��اڕاس��ت��ەی 

دەكات.
لێرە بەدواوەو زۆر بە وردی دەست 
ڕاب��ردوو  بەسەر  فڕین  بە  دەك��ەی��ن 
تەقالیدانەی  و  ع��ادات  ئ��ەو  هەموو 
پەیوەندی بەشەرم و ترسەوە هەیە و 
تۆی داتەكاندووە ئەمەش چۆن؟ بەم 

شێوەیە:
1- ڕۆژانە ڕێكەوت‌و ڕۆژەكەت لە 

دەفتەرەكەدا تۆماربكە.
2. ئامانجەكانی ئەو ڕۆژەت بنوسە.
كە  هەڵبژێرە  ئیش  ئێستا)3(   -3
بۆ  بن  گ��ران  و  ق��ورس  ئەنجامدانی 

نموونه‌:
لەسەر ڕێگادا پرسیار لە كەسێكی 

جێگای  كە  بكە  بەرامبەرت  ڕەگەزی 
سەعات  بڵێ‌  پێی  تۆیەو  تێڕامانی 

چەندە؟ 
4- ئەوانەی سەرەوە تۆماربكە لە 

دەفتەرەكەتتدا.
هەرچی  ڕۆژەك��ە  بەدرێژایی    -5
هەیە  باشمان  ئامانجی  مەبەست‌و 

جێبەجێیان بكە. 
لە كۆتایە ڕۆژەكەدا نیشانەی   -6
ڕاست بدە لە هەموو ئەو ئەنجامانەی 
كە بەدەستت هێناون ،ئەگەر توانیوتە 
هەندێك لە كارەكان دوبارەبكەیتەوە 

ئەوە چەند جاربوە تۆماری بكە.
خشتەی  ل����ەدەرەوەی  ئەگەر   -7
كارێكی  ه���ەر  ڕۆژەت  ئ���ەو  ك���اری 
ئ��ازای��ان��ەت ئ��ەن��ج��ام��داوە ئ���ەوا لە 
بینوسەو  وەرەق���ەك���ە  خ������وارەوەی 

خەتێك بهێنە بەژێریدا.
هەفتەی سێ‌ یەم:

ه���ەم���وو س��ت��رات��ی��ج��ی��ەت��ەك��ان��ی 
لە  و  بكە  جێبەجێ‌  دووەم  هەفتەی 
پێویستە  ئەمجارەیان  كاتتدا  هەمان 
هەموو جوڵەیەكی ئازایانە و بوێرانە 

ڕۆژی)3( جار دوبارە بكەیتەوە.
كارەكانی  لە  پێشكەوتنێك  هەر 
ڕۆژانەتتدا هەبوو تۆماری بكە بەڵام 
تەنها خۆت مەبەستەرەوە  ئاگاداربە! 
بە سەركەوتنەكانی ڕابردوتەوە بەڵكو 
قورستر بەسەر قادرمەكەدا سەركەوە 

بەبەراورد لەگەڵ هەفتەی دووەم.
هەفتەی چوارەم:

قۆناغی گۆڕانكاریەكان:
ئاماژەمان  خ��وارەوە  لە  ه��ەروەك 
پ����ێ����داوە ب��������ەردەوام ب���ە ل��ەس��ەر 
ه��ون��ەرە  ئ����ەو)3(  جێبەجیكردنی 
هەفتەی  م��اوەی)3(  كەلە  سەرەكیەی 

یەكەمدا ئەنجامت داون ئەوانیش:
ب��ە ه��ۆی  1- خ��ۆخ��اوك��ردن��ەوە 

هەناسەدانی قوڵەوە.
2- خەیاڵكردن و بیركرنەوە.

دەرمانی  بەكارهێنانی  زانین‌و   -3
سروشتی.

دیاری  تر  ئامانجی  هەوڵبدە)3( 
بكەیت بۆ خۆت‌و جێبەجێیان بكەیت 

بە)3( جار لە ڕۆژێكدا.
ئامانج   )3( پێچەوانەشەوە،  بە 
لەسەر  بێت  گ���ران  ك��ە  ه��ەڵ��ب��ژێ��رە 
شانت، ئێستا كاتی ئەوەیە ئەو كارە 
ئەنجامبدەیت كە هەرگیز بە خەیاڵتا 
جێبەجێیان  بتوانیت  ن��ەه��ات��ووە 

بكەیت.
بە دڵنییاییەوە هەموو ئەم كارانە 
نەگۆڕەكانی  سروشتە  بە  پەیوەستە 
كەسایەتیتەوە بۆ نمووةي دەتوانیت:

ب��ڕۆی��ت��ە ن��او دوك��ان��ێ��ك��ی ج��ل و 
بەرگەوەو كۆمەڵێك قەبارەی جیاواز 
تاقیبكەیتەوە  پانتۆڵ  یان  ڕۆب  لە 

بەبێ‌ ئەوەی هیچ بكڕیت.
زۆر بەكارهێنان‌و سودوەرگرتن لە 

وتنی وشەی “ تۆ تۆ”
كۆمەڵە  ن��او  ب��ە  بكەیت  خ��ۆت 
وەس��ت��اب��ن‌و  ب��ەڕی��ز  ك��ە  خەڵكێكدا 
ڕاس���ت���ەوخ���ۆ ب���چ���ۆرە پ��ێ��ش��ەوە لە 
ڕیزەكەدا لەبری ئەوەی بچیتە دواوە، 
لەوەش گرنگتر ئەوەیە دەست بكەیت 

بە قسەكردنیش.
پ��ی��اس��ەك��ردن ب��ە ب��ێ‌ چ��اك��ەت‌و 
بۆینباخ )بۆ ئەو كەسانەی كە هەمیشە 
بۆینباخەوە  پانتۆڵ‌و  چاكەت‌و  بە 

بچێتە دەرەوە. وەرگێڕ(
)ك��اوب��ۆی(  ك�اڵوی  لەسەركردنی 

لەناو پاس و میترۆدا.
س������رود و گ����ۆران����ی وت�����ن ل��ە 

شەقامەكاندا.
ه��ەوڵ��ب��دە س���ود وەرب��گ��ری��ت لە 
ك����رداری خ��ەی��اڵ��ك��ردن ب��ۆ دان��ان��ی 
كۆمەڵێك مەبەست‌و ئامانج بۆ خۆت، 
كارانە شایانی  ئامانج‌و  با ئەو  بەڵام 
جێبەجێیان  بتوانیت  ك��ە  ئ��ەوەب��ن 
لاوازی  مەیدانی  لە  ئێستا  بكەیت. 
مەیدانی  بڕۆیتە  ئەتوانیت  ی��ەوە 
ئازایەتی و بوێری بە جێبەجێكردنی 
بەهێزانەی  س��ادەو  پرەنسیپە  ئ��ەو 

سەرەوە.
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ئیدریس احمد حمدامین

باز و بریاردان
بازێكی گەنج كە لە سەرەتای ژیانی 
لاویەتی دابوو ویستی ژیانی هاوسەری 
پێكبهێنێت دەستی كرد بە گەڕان بۆ 
رێ��ك و  ب��اش و  ئ��ەوەی هاوسەرێكی 
پێك بدۆزێتەوە تا ژیانێكی خۆشی لە 
گەڵ بەسەر ببات دوای گەرانێكی زۆر 
خاتوو بازێكی جوانكیلەی دۆزیەوە و 
ژیانی هاوسەریان پێكهێنا، ئاشكراشە 
ه��ەم��وو ئ��ەوان��ەی ل��ەس��ەرەت��ای ئەم 
كەمیان  ش��ارەزای��ی��ەك��ی  پ��رۆس��ەدان 
دەبێت لە بەرێوەبردنی ماڵ و منداڵ 
هەستان  لاوە  ب��ازە  دوو  ئ��ەم  بۆیە 
بچوك  هێلانەیەكی  بەدروستكردنی 
لە سەر لوتكەی یەكێك لە شاخەكان، 
لە  كەمیان  شارەزایی  بەهۆی  ب��ەڵام 
شێوەیەكی  بە  هێلانە  دروستكردنی 
بایەكی  رەش��ە  ماوەیەك  دوای  پتەو 
سەر  ل��ە  هێلانەكەی  ه��ات��وو  ت��ون��د 
خ��وارەوە  هێنایە  شاخەكە  لوتكەی 
هێلانەی  شاخەكە،  بنەوەی  بنی  تا 
دوو بازە لاوەكە سێ‌ هێلكەی تێدابوو 
خ���وارەوەی  كەوتنە  كاتی  لە  ب��ەڵام 
یەكێك لە هێلكەكان شكا كە گەیشتە 
گوندێكی  شوێنە  ل��ەو  ب��ن��ەوە  بنی 
لە  یەكێك  هەبوو  مریشك  بچوكی 
مریشكەكان چاوی بە هێلكەكان كەوت 

و هەڵیگرتن بردیەوە بۆ ناو هێلانەی 
خۆی لە گەڵ هێلكەكانی خۆی دایناو 
توركان  هێلكەكان  م��اوەی��ەك  پ��اش 
دەرەوە  لێهاتە  بازیان  بێچوە  دوو  و 
بازە  دوو  بەم  چ��اوی  مریشك  كاتێ‌ 
مریشك  بەڵام  پێهات  سەیری  كەوت 
ن��اس��راوە،  ب��ەزەی��ی  باڵندەیەكی  ب��ە 
دەستی كرد بە بەخێو كردنیان وەك 
وەك  ئەوانیش  خ��ۆی  جوجكەكانی 
دەیانخواردەوە  دەیانخواردو  ئ��ەوان 
هەروەها رۆیشتن و نوستن و هەموو 
وا  مریشك  وەكو  هەڵسوكەوتەكانیان 
و  نەریت  و  داب  لێهات  وای  تا  بوو، 
كاریگەریەكی  مریشكەكان  كولتوری 
زۆری هەبوو لە سەریان، رۆژ هات و 
رۆژ رۆیشت دوو فەرخە بازەكە گەورە 
بوون و شكڵ و شێوەیان بەتەواوەتی 
زۆریان  جیاوازیەكی  كە  بەدەركەوت 
لە  یەكێك  مریشك  گ��ەڵ  ل��ە  هەیە 
بازەكان بە بازەكەی  تری گوت برام 
جیاوازیمان  ئێمە  ناكەیت  هەست 
بكە  تەمەشا  ئەوانە  گەڵ  لە  هەیە 
دندوكێكی  و  گەورە  باڵی  دوو  ئێمە 
جیاوازە  شتەكانمان  هەموو  گەورەوە 
ئەوەی تر گوتی نا برام كوا جیاوازین 
واز  نابینم  جیاوازیەك  هیج  ئەمن 

بێت  بەزیاد  گەورە  خوای  لە  بێنە  
پ��ێ دەژی���ن هیج  ئ��ەرزاق��ەك��ە هەیە 
جێگایەكمان  ن��ی��ە،  كێشەیەكمان 
كڕكە،  و خۆت  دەخەوین  لێی  هەیە 
ماوەیەكی پێچو بازێك لە ئاسماندا بە 
سەر ئەو شوێنە دەسورایەوە بینی وا 
دوو بازی گەنج لە گوندی مریشكان 
بازەكە  دەكەن  پیاسەی  دەسورێنەوە 
سەلامی   ، لای��ان  بۆ  خ���وارەوە  هاتە 
لێكردن و لێیپرسین ئەوە چیدەكەن 
نیە  ئێرە  ئێوە   جێگای  خۆ  لێرە 
و  بفرن  ئاسمانەوە  بە  دەب��ێ‌  ئێوە 
و  بكەن  هێلانە  بڵندەكان  شاخە  لە 
ئێرە  من  لەگەڵ  وەرن  بژین  ل��ەوێ‌ 
خۆتان  سەیری  مریشكەكانە  گوندی 
هەیە  جیاوازیتان  چەندە  نەكردووە 
لەگەڵ ئەوانە ئێوە  دوو باڵی گەورەو 
بازە  هەیە،  بەهێزتان  دوندوكێكی 
گەورەكە زۆر باسی هێز و توانای بازی 
بۆ كردن بۆ ئەوەی بزانن كە ئەوان 
ئ��ەوەی   ، ب��ازن  ئ��ەوان  نین  مریشك 
جیاوازیان  كە  دەك���ردەوە  بیری  وا 
بازە  بە  مریشكەكان  گەڵ  لە  هەیە 
وام  منیش  بەخوا  گوت:  گەورەكەی 
ب��ە ب��رای��ەك��ەم گ��وت، ب��ەڵام ئ��ەو وا 
هیچ  مریشكە  كە  دەك���ردەوە  بیری  20
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جیاوازیەكی نیە لە گەڵ مریشكەكان بە 
بازە گەورەكەی گوت بڕۆ وازمان لێبێنە 
بابە ئێمە مریشكین و هەتا دەمرین هەر 
بە  كارێكت  چ  دەمێنینەوە  مریشكی  بە 
كرد  هەستی  گەورەكە  بازە  هەیە  ئێمە 
یەكێكیان دەیەوێت لە گەڵی بڕوات بۆیە 
جیای كردەوە و پێیگوت وەر لەگەڵ من 
باڵت  تۆ  هەیە  توانات  تۆ  بەهێزیت  تۆ 
تۆ  و  وای��ت  تۆ  بفڕیت  دەتوانیت  هەیە 
بازە  كرد  ئامۆژگاری  كۆمەڵێك  و  وایت 
لاوەكە كەئەمانەی گوێ‌ لێبو سەری سورما 
نەیزانی چیبكات بۆیە بە بازە گەورەكەی 
بكەمەوە  بیر  هەفتەیەك  دەتوانم  گوت 
دواتر بڕیار بدەم بازە گەورەكەش پێیگوت 
باشە پاش هەفتەیەكی تر دێمەوە ، رۆژ 
بە رۆژ بازە لاوەكە لە بیركردنەوە دابوو 
تەمەشای  و  دەك���ردوو  خ��ۆی  تەمەشای 
مریشكەكانی دەكرد زۆر لە یەك جیاوازن 
ها  پێیگوت  گەرایەوە  گەورەكە  بازە  كە 
چیت بڕیاردا بازە لاوەكە گوتی تەواو من 
بڕیارم دا لە گەڵ تۆ بێم و ببم بە باز 
ئەوجا بازە گەورەكە گوتی باشە كەواتە 
بەفڕین  بكە  دەست  و  بكەوە  باڵەكانت 
بازە لاوەكە باڵەكانی لێكداو بەرزبوەوە بۆ 
ئاسمان و چووە جیهانێكی تر لەو ژیانە 
دەرچوو كە تایبەت بوو بە مریشكەكان 
چووە ژیانێكی تر كە تایبەتە بە بازەكان 
كە  دەك��ات  واڵا  بۆ  دەرگ��ای  كە  ژیانێكە 
ببینێت  جیهان  هەموو  ئاسمانەوە  لە 
بەڵام بازەكەی تر كە نەیدەویست خۆی 
بگۆرێت بڕیاری دا هەتا لە ژیاندا ماوە 

هەر لەگەڵ مریشكەكان بژیت.
لەم چیرۆكە ئەوەمان بۆ دەردەكەوێت 
كە خ��ودای گ��ەورە هیچ كاتێك ژی��ان و 
بە  تا  ناگۆرێت  هۆزێك  گەل‌و  گوزەرانی 
خودای  ئەوەتا  نەگۆرن  خۆیان  خۆیان 
گەورە لەم بارەیەوە دەفەرموێ‌ )إن الله لا 
يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم(

سەرچاوە: ئینتەرنێت

دڵ���س���ۆزەك���ەم.. گشت  ه����اوڕێ 
س��ی��م��اك��ان��ی روخ��س��ارت��م وەلان����او 
سەیرێكی دڵتم كرد، چەندان شتم 
ئەمجارە  قەڵەمەكەم  بۆیە  زان��ی! 
ئەی  بتوانێ،  گەر  دەكات  تۆ  باسی 

دڵسۆزترین و شازترین هاوڕێ!
كاتێك دەردەدارم تۆ هەر لەگەڵمای‌و 
بەلاوە  خەمەكانم  دەگ��ری،  بۆ  گوێم 
منت  خ��ۆم  سروشتی  وەك��و  دەن��ێ��ی، 
قبوڵ كردووە، جار جاریش بەسەرما 
هاوارت كردووە بەڵام مافت پێ دەدەم 
چونكە گوێم بۆ نەدەگرتی، رۆحیەتی 
بەڕێگادا  كاتێ  بەرزكردۆتەوە،  منت 
دەڕۆیشتین لەتەك یەكدابووین‌و پێش‌و 
لێیان  شتانەی  لەو  نەدەكەوتی،  پاشم 
خۆتەوە  هەوڵی  بەهەموو  تۆ  ناگەم 
كە  تاكیت،  بەڕاستی  تێمدەگەیەنی، 
دەك����ەوم دەس��ت��م دەگ����ری و ب���ەرزم 
دەكەیتەوە، راستیەكانم لێ ناشاریتەوە، 
دەیانڕەوێنیتەوە  ترسانەی هەمە  ئەو 
و ترسی خوداش زیاتر دەخەیتە دڵم ، 
ئاگادارم كە باسی شتە باشەكانی منت 
و  دۆستانم  و  هاوڕێیان  لای  ك��ردووە 
كردووە،  پەردەپۆش  خراپەكانیشمت 
جیاوازییەكی جوانت لەژیانما دروست 
ك��ردووە، تۆ متمانەت پێمە و منیش 
پێویستیم پێتە، هەمیشە لەگەڵ تۆدا 
تەلەفۆنت  كاتێ  بوومە،  ئومێدەوار 
بۆم كردووە بەڕاستی زیاتر سەرسامت 

بووم! ئاخر تەنها بۆ ئەوە تەلەفۆنت 
بەس،  و  بپرسی  لەهەواڵم  كە  دەكرد 
ئەنجا دوای لێپرسینت منیش دەموت 
ئەی تۆ چۆنی؟ تۆش دەتوت پێویست 
ناكات بپرسی! تۆ چۆنیت منیش وام، 
لێم  دەكەم  بۆ  راب��ردووت  باسی  كاتێ 
لەداهاتوودا  وابووە  باوەڕت  تێدەگەی، 
دەرم��ان��ی  ن����اوازە،  بەكەسێكی  دەب��م 
كە  هەر  ژیانمیت،  دەردان��ی  زۆرب��ەی 
سەیری چاوەكانم دەكەی لەئازارەكانم 
كێشەیەك  تووشی  كاتێك  دەگ��ەی��ت، 
زوو  وا  چۆنی  چۆن  تۆ  نازانم  دەب��م 
پێم دەگەی! كەبەیەكەوە ڕێگا دەبڕین 
نازانم چۆن چۆنی زوو ڕێگاكە بەكۆتا 
وكەم‌و  عەیب  كە  دەبڕێتەوە!  و  دێت 
دەرفەتێكت  دەبینی  كوڕیەكانمت 
و  بین  تەنها  ئ��ەوەی  بۆ  وەردەگ���رت 
لەماڵەوە  كە  بكەیت،  ئامۆژگارییەكەم 
دەهاتمە دەرەوە زۆرجار پەنجەت درێژ 
پاكی  پیسە  ئێرەت  دەت��وت  دەك���ردو 
هاوڕێم،  ئازیزترین  ئ��ااای  ك���ەرەوە.. 
خۆمم  وێنەی  لەتۆدا  هاوڕێیەی  ئەو 
ناتوانم  ك��ە  بشمبورە  دۆزی���وەت���ەوە، 
ئێرەییت  ئەترسم  ئاخر  بهێنم،  ناوت 
پێ بەرن! نامەوێ هاوڕێیەتییەكەمان 
كۆتایی پێ بێت، چون كەسی وام دەست 
ناكەوێتەوە!.. پێویستیم پێتە چونكە 
بمێنەرەوە،  لەگەڵمدا  دەوێی..  خۆشم 

خوا بتپارێزێت.... 

هاوڕێ دڵسۆزەكەم .. پێویستیم پێتە!
رابەر ئەحمەد وەرتی
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با وا دابنێین ناخ بەرپرسیارە لەو 
دەناسرێین،   پێوەی  كە  ڕەوشتانەی 
تاوەكو  ئێمە  لە  نیە  جیا   ناخیش 
ئاراستە  ت��رەوە  ڕێگایەكی  لە  بڵێین 
بگرێتە  ژیانمان  جڵەوی  تا  دەكرێت 
بە  و  س��ەرب��ەخ��ۆی��ن  ئێمە  دەس���ت، 
ئ��ەزم��وون  ناخمان  ك��ات  تێپەڕینی 
وەردەگرێت و لە ڕێگایەوە پەیوەندی 

بەسەردا  گۆڕانیان  هەڵسوكەوتمان  و 
ناخمان  هەستەكانی  ئەتوانین  دێت، 
بكەین  بەرجەستە  ڕووكارماندا  لە 
بە كردار یان بە ڕیگای قسەكردن و 
ئاخاوتن، گفتوگۆ و دەربڕین هۆكاری 
سەرەكین بۆ خۆناساندن بە بەرامبەر 
و كەسانی دەور و بەرمان، بەڵام زۆر 
زۆرو  ووزەیەكی  دەربڕینە  ئەو  جار 

جورئەتی پێویستە تا پیشان بدرێت، 
ج��ورئ��ەت��ەش  و  ووزە  ئ��ەو  ت��وان��ای 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ژینگە و سروشتەی 
كە تیایدا ژیاوە و دەژی. لە لایەكی 
كۆمەڵایەتیەكان  پەیوەندیە  ت��رەوە 
فاكتەری سەرەكی جۆری پێگەیاندنی 
ل��ەگ��ەڵ  دەژی����ن  ئێمە  ك��ەس��ەك��ان��ن، 
دەوروب������ەرم������ان، ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی 

بەرجەستەكردنی
 ئاریان ئەنوەر                        ناخ
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ئاكار  س��ەر  دەك��ات��ە  ك��ار  ڕاستەوخۆ 
و  هەڵس  بۆچوونەكانمان،  و  بیر  و 
كەوتیان ئەبێتە هەڵسوكەوتمان، قسەو 
دەربڕینەكانمان. دەبێتە  گوفتاریان 
لە  یەكێك  هەر  كاتیشدا  هەمان  لە 
ئێمە فیتڕەتێكی تایبەتی خۆی هەیە 
لەو  وەردەگرێت  كە  ئەو شتانە  كە 
فیتڕەتە نزیكە و گونجاوە، تەنانەت 
ڕەن��گ��دان��ەوەی  بیركردنەوەكانیشی 
ئ���ەو س��روش��ت��ەی خ��ۆی��ەت��ی، ب��ەڵام 
ئەگەر هاتوو بەرزتر یان نزمتر لەو 
شڵەژانێك  ئەوا  كردەوە  بیری  ئاستە 
كە  دەدات  ڕوو  دەروونیدا  و  ناخ  لە 
كۆنتڕۆڵی  و  بین  ئاگاداری  پێویستە 
چونكە  ب��ك��ەی��ن،  ح��اڵ��ەت��ان��ە  ئ���ەو 
سەرلێ‌  ب���ەرەو  كەسەكە  ل��ەوان��ەی��ە 
تێك چ��وون و نا ئ��ارام��ی دەروون��ی 
دەربڕینەكانی  دەك��ات  وا  كە  ببات،  
و  ن��اخ  و  نەگونجێت  خ��ۆی  ل��ەگ��ەڵ 
نەبن. ت��ەری��ب  ه��او  گوزارشتەكانی 
ڕوودەدات‌و  ب��وون  ناحاڵی  بەمەش 
و  م���رۆڤ  دەك����ات،  ئ��اڵ��ۆز  دەروون 
و  ژیان خوازیارە كە هەست  واقیعی 
بیركردنەوەكانی مرۆڤ هاو ئاهەنگ 
بكرێت لەگەڵ جەستە، مێشك ووردە 
ووردە ڕابهێنرێت و خەیاڵات‌و هزرو 
بۆچوونەكان بكرێنە كردار، بەمەش 
ك���ردارەك���ان ڕێ��ك ت��ر دەب���ن لەگەڵ 
مێشك. ئاستەكانی  ب��ەرزب��وون��ەوەی 
هەیە  بوونی  تر  حاڵەتێكی  لێرەدا 
ئەگەر هاتوو بیركردنەوە و خەیاڵاتی 
مرۆڤ فراوان بوون و سنورەكانی تێ‌ 
لە  یاخود  ك��ردار  نەكرانە  پ��ەڕان��دو 
ئاكاری ئەو كەسەدا ڕەنگی نەدایەوە، 
دەروون��ی  كۆبوونەوەیەكی  ئەوكاتە 
دوادەك��ەوێ��ت‌و  جەستە  ڕوودەدات‌و 
ب��ی��رك��ردن��ەوەك��ان پێش  م��ێ��ش��ك‌و 
دەك��ەون، تا ڕادەی��ەك ئەو كەسە لە 
كە  دەكەوێتەوە،  دوور  ژیانی  واقعی 

دەكرێت وەك كێشەیەكی )دەروونی و 
كەسایەتی( تێروانینی بۆ بكرێت.

س��روش��ت��ی م���رۆڤ ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی 
ب��وون��ە، ه���ەروەك ووت���راوە »م��رۆڤ 
كائینێكی كۆمەڵایەتییە«بەو مانایەی 
دوور  و  تەنیا  بە  ناتوانێت  م��رۆڤ 
بوون  پێكەوە  ب��ژی،  تر  كەسانی  لە 
و تێكەڵاوی لەگەڵ خەڵك مرۆڤ لە 
دوور  ژی��ان  جەنجاڵی  و  ناڕەحەتی 
ئەو  هاتوو  ئەگەر  بەڵام  دەخاتەوە، 
ژیانی  لە  كۆمەڵایەتیانە  پەیوەندیە 
ناتوانێ‌  ئەوا  نەبوو  بوونی  مرۆڤدا 
ك���رداردا  و  واق���ع  جیهانی  ل��ەگ��ەڵ 
زەحمەت  كاتە  ئ��ەو  كە  بگوزەرێت، 
لە  تر  كەسێكی  بێتە  كتوپر  دەبێت 
ژیانی  درێژایی  بە  چونكە  كۆمەڵدا، 
نەژیاوە.هەستی  واقیعەدا  ئەو  لەگەڵ 
دەربرین و توانای قسەكردن یەكێكە 
بوونی  كۆمەڵایەتی  ڕێگایانەی  لەو 
مرۆڤ  چونكە  ئەسەلمێنێت،  مرۆڤ 
بەرامبەرەكەی  كە  ئەكات  قسە  بۆیە 
لێی تێ‌ بگات، بۆیە ئەتوانین بڵێین 
پەیوەندی نێوان مرۆڤەكان لە ڕێگەی 
ئەو  هونەری  قسەكردنەوەیە،  زمانی 
پ��ەی��وەن��دی��ەش ب��ە ج���ۆرو ش��ێ��وازی 
ق��س��ەك��ردن��ەوە ب��ەس��ت��راوەت��ەوە، كە 
پەیوەندییەكی  نهێنی  ئەمەش  هەر 
دروس�������ت‌و ب�����ەردەوام�����ە ل��ەگ��ەڵ 
شێوازی  ڕێگەی  لە  هەر  دەوروب���ەر، 
بەو  ئەتوانین  دەربڕینەكانیشمان 
شێوەیەی ئەمانەوێ‌ كاریگەری لەسەر 

بەرامبەر دروست بكەین.
ب�����ەك�����رداری ك����ردن����ی ووت�����ەو 
ج��وان‌و  ئاكارێكی  دەربڕینەكانمان 
تۆ  ئەگەر  مرۆڤە،  بەرزی  بەهایەكی 
نەكردبێتە  سەرەتاییەكانت  ووش��ە 
كەسێكی  ببیتە  ناتوانیت  ئەوا  كردار 
خاوەن بڕیار و كەسایەتی سەربەخۆ، 
تر  ئەوانی  بۆ  ن��ەك  بڕیارت  توانای 

ووت��ەو  ئ��ەو  نیە،  خۆشت  بۆ  بەڵكو 
ناخت  لەگەڵ  دەبێت  دەربڕینانەش 
گەورە بوبن، بۆ ئەوەی لە حاڵەتی بە 
كرداری بووندا چێژی لێ‌ وەربگریت. 
واتە ئەگەر هاتوو دەربڕینیش هەبوو 
چونكە  نیە  خ��ۆی  چێژی  و  گرنگی 
ئەگەر  نەناسراوە،  پێ‌  كەسەی  ئ��ەو 
ئێستا  ت��ا  و  ن��ەزان��ی��وە  شتێكت  ت��ۆ 
ئەوە  نەكردووە،  زانینی  بۆ  پرسیارت 
ب��زان��ە ئ��ەگ��ەر وەڵام��ەك��ەش��ت دەس��ت 
وەرناگریت.چونكە  لێ‌  چێژی  كەوت 
نەخستۆتە  پرسیارەكەت  ناخەوە  لە 
سەر زمانت تا ئەو كرداری قسەكردنە 
بە بەرامبەرەكەت ڕابگەیەنیت، وە لە 
بەرامەر ئەوەشدا وەڵامێكی سەر زمان 
وەربگریت. ترەوە  كەسێكی  ناخی  لە 
دەربڕینی  لە  مرۆڤەكان  لە  هەندێ‌ 
ئەو ووشانەی كە لە ناخیاندا دروست 
ناتوانن  بەوەی  هەیە  كێشەیان  دەبن 
قسەكردن  و  زم��ان  بە  هەستەكانیان 
نیشان بدەن، بەم شێوەیە رۆژ لە دوای 
لە  سەرەتاییەكان  ووشە  هەموو  ڕۆژ 
ناخی ئەو كەسەدا كۆدەبێتەوە و پەنگ 
گرێیەكی  دەبێتە  دواجار  دەخواتەوە 

دەروونی‌و حاڵەتێكی دەروونی.
باسمان كرد  ئەم شتانەی  هەموو 
ڕۆژێك ئەبێتە كەسایەتی ئێمە، بۆیە 
چۆن  كە  بین  ووری��ا  زۆر  پێویستە 
خۆمان پەروەردە بكەین و كار لەسەر 
پێگەیاندنی كەسایەتی خۆمان بكەین.
ئێستاش كات ماوە بۆ پەروەردەكردنی 
لایەنی  بە  پەرە  چۆن  وەك  خۆمان 
بەهەمان  دەدەی���ن   خۆمان  م��اددی 
ش��ێ��وە لای��ەن��ی ڕۆح���ی و دەروون���ی 
ب���ەردەوام  نەكەین،  لەبیر  خ��ۆم��ان 
خۆراكی  جەستەمان  خۆراكی  لەگەڵ 
مێشك و رۆحیمان گرنگی پێ‌ بدەین.
دەربڕینەكانی  ت��وان��ای  ئ���ەوەی  ب��ۆ 
20ناخمان هەبێت.                                                                                                      
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ولاویەتی  منداڵی  قۆناغی  دوای 
هەرزەكاری  قۆناغی  كەمەبەستمان 
زۆرگرنگ  قۆناغێكی  ونەوجەوانیە 
گەنجیەتیە،  كەقۆناغی  پێش  دێتە  
ب����ەڵام وەك����و پ��ێ��ش��ت��رئ��ام��اژەم��ان 
قۆناغی  ئامانجەكانی  بۆكردبناغەی 
درێ���ژی  ك��ەم��اوەی��ەك��ی  گەنجیەتی 
قۆناغەكانی  لە  پێویستە  تەمەنە 
بەرنامەڕێژی  ولاوی��ەت��ی��دا  منداڵی 
ئامانجانەی  ئ��ەو  لەگەڵ  بۆبكرێت 

و  دەن  سەرهەڵدە  كەلەوقۆناغەدا 
پێویستن بۆمرۆڤ، چونكە گەنجیەتی 
ماوەكەی بەپێی ڕێكخراوی تەندروستی 
جیهانی لەنێوان 18بۆ40 ساڵیدایە، هەر 
بەپێی سەر ژمێرییەكی ئەو ڕێخراوە 
هەیە  گەنجمان  )1ملیار(  لە  زیاتر 
لەسەرشەشی  كەیەك  س���ەرزەوی  لە 
پێمان  جیهانن،ئەمەش  دانیشتوانی 
دەڵێت كەگەنجان زۆرینەی كۆمەڵگان 
لەو  م���رۆڤ   تەمەنی  زۆرت��ری��ن  و 

كاروبەرهەم  وگوڕوتینی  قۆناغەدایە 
كۆمەڵگەی  وس��ەرم��ای��ەی  هێنانن 
بڕوانین  باكانە  بێ  ناكرێت  مرۆین 
وە  ن��ەدەی��ن،  پێ  گرنگیان  و  بۆیان 
ناكرێت گەنجانیش بێ ئامانج ژیانیان 

بگوزەرێنن؟
ح��ەزرەت��ی  چیرۆكی  زۆرب��ەم��ان 
)علیەالسلام(  بیستووە  ئیبراهیممان 
ئاگری  ی��اس��ای  پ���ەروەردگ���ار چ��ۆن 
ڕازاوە،  باخێكی  بۆدەكاتە  سوتێنەری 

ئامانج وكاریگەری لەژیانی مرۆڤدا
گرنگی چاندنی ئامانج لەقۆناغی لاویی و گەنجیەتیدا

ئەڵقەی سێ یەم
بەختیارئەحمەد توێژەری دەروونی
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ئیبراهیم  كە  لەكاتێكدابوو  ئەمە 
)ع��ل��ی��ەال��س�لام( ت��ەم��ەن��ی )16(س����اڵ 
نەمرود  دەس��ەڵات��ی  ب��ووڕووب��ەڕووی 
وشۆڕشی  شكاندن  وەستاوبتەكانی 
عەقڵی دەست پێ‌ كرد، كاتێ‌ خستیانە 
ناوئاگرخوا فەرمووی: ))قُلنايانارُكُونى 

برداً و�سلاماً على �إبراهيم((
ووت��م��ان ئ��ەی ئاگر س��اردب��ەرەوە 
بێت  وسەلامەت  ئیبراهیم   لەسەر 

.الانبیاْ- اّلایە69.
پێغەمبەرمان  ئ��ەوەش  س��ەرەڕای 
سەبارەت  لەسەربێ‌(  خوای  )دروودی 
گەنجیەتی  قۆناغی  بەبەسەربردنی 
وب���ەف���ی���ڕۆدان���ی  س���ام���ان وك���ات 
پێمانە  ئەوزانستەی  وبەكارنەهێنانی 
يَ��ومَ  عَبد ً قَدَما ً ))لَاتَ���زُولُ  دەف��ەرم��وێ‌ 
عُمره  �أَربعَ...عَن  عَن  يُ�س�أَلُ  القيامَةِحَتى 
وَعَن  فيما�أَبلاه،  �شَباَبِه  وَعَن  فيما�أَفناَة، 
وَعَن  �أنَفقه،  وَفيم  كت�سبه  �أَ َ �أَين  مِن  مَاله 

عِلمه مَاذا عَملَ بِه(( رواه الترمذي.
ل��ـ��ەڕۆژی  خـوا  بـەنـدەی  وات���ە: 
نـاڕوات  هـەنگـاو  ی��ەك  قیـامـەتـدا 

تاوەكو چوار پرسیــاری لێنەكرێت:
1- ئــەوكــەســـە تەمــەنـی لـەچـی 

دابـەســەر بــردووە؟
گــەنجیـەتـی  قــۆنـــاغــی   -2

بـەچیـەوە ســەرقـاڵ كـــردووە؟
چـۆن  وسـامانەكـەی  مــاڵ   -3
خەرجی  لـەچیدا  پ��ەی��داك��ـ��ردووەو 

كردووە؟
4- ئـــەو زانســـتەی فێــری بـــووە 

چ كــــارێـكــی پێــكـــردووە؟
ئ��ێ��س��ت��ا ك���ەزان���ی���م���ان ق��ۆن��اغ��ی 
گ��ەن��ج��ی��ەت��ی ئ����ەوەن����دە گ��رن��گ��ە، 
ب��ەوم��ان��ای��ەن��ی��ە ك��ە ق��ۆن��اغ��ەك��ان��ی 
ت��رب��ای��ەخ��ی��ان ن��ەب��ێ ن��اه��ەرگ��ی��ز، 
ئەگەركەسە  دەزان��ی��ن  ئێمە  ب��ەڵام 
ئامانجیان  وپیرەكانمان  بەتەمەن 

پێ‌  یان  گەیشتوون  پێی  هەبووبێت 
ی نەگەیشتوون، یا ن هەندێكیان بێ‌ 

ئامانج  ژیانیان گوزەراندووە.....!! 
كەئێستا  ل����ەوەی  وەدڵ��ن��ی��اش��م 
خ��ەڵ��ك��ێ��ك��ی ب��ەت��ەم��ەن��م��ان ه��ەی��ەو 
زۆرماندو نەناسانە كاردەكەن لەپێناو 
گ���ەل و وڵات����دا، ب���ەڵام ب��ەداخ��ەوە 

ڕێژەیان زۆركەمە. 
ئاماژەمان  لەسەرەتادا  ه��ەروەك  
پێدا چین وتوێژی لاوو گەنجەكانمان 
س������ەرچ������اوەی ه����ەم����وو ش����ۆڕش 
وگۆڕانكاریەك بوون، ئەگەر ووڵاتێك 
بژین‌و  ب��ەئ��ام��ان��ج��ەوە  گەنجەكانی 
ئەواجێگای  داه��ێ��ن��ەرب��ن  ك��ەس��ان��ی 
بەپێچەوانەوە  ئەگەر  بەڵام  ئومێدە، 
بەردەوام گەنج ولاوەكانمان سەرقاڵی 
بەفیڕۆدان  كات  و  ڕواڵەتیەكان  شتە 
بكەن،  ب��ەڕێ  ژی��ان  ئامانج  بێ‌  ب��ن‌و 
ئەوەجێ‌ ی  داخەو كارەساتە وەكوئەوە 
وایەسامانی ووڵات بەهەدەربدرێت...!!
ب���ەداخ���ەوەئ���ام���ان���ج���ی گ��ەن��ج 
ولاوەكانمان ئەمڕۆ بوونەتە كۆمەڵێ 
زیاتر  ئ��ەوان��ە  وای��ە  پێم  ك��ە  ش��ت، 
و  س��ادەن  وشتی  كەمالیات  بابەتی 
دانانرێن،  ج��ەوه��ەری  بەگۆڕانكاری 
وەك����و خ����ۆڕازان����دن����ەوەو لاس��ای��ی 
كردنەوەی مۆدێلاتی بیانی و گۆڕینی 
موبایل وگۆڕینی ئۆتۆمبیل وماكیاژو 
كەل  وگۆڕینی  قژچاككردن  مۆدێلی 
وپەلی ناوماڵ بە بەردەوامی وگۆڕینی 

كۆمپیوتەرو...هتد
ئامانجە  ب���ەو  زۆرخ���ووگ���رت���ن 
ب��چ��وك��ان��ەی ئ���ام���اژەم���ان ب��ۆك��ردن 
ودڵەراوكێ   خەمۆكی  تووشی  مرۆڤ 
وف��ش��اری دەروون���ی دەك��ەن وئارامی 
هەندێ  بەتایبەتیش  دەستێنن،  لێ 
ل��ەوش��ت��ان��ە زۆرج���ارلاوەك���ان���م���ان 
ڕەنگە  و  وقیست  ق���ەرزداری  توشی 

نایاسایی  مامەڵەی  پەنابردنەبەر 
بكات تاوەكوبتوانێت دابینیان بكات!!

گەنجە  وای��ەك��ەس��ێ��ك  پ��ێ��م  م��ن 
دابێت  تەمەنی  هەرقۆناغێكی  ل��ە 
تازەی  وشتی  بێت  لەدایك  شاكارێكی 
پ��ێ ب��ێ��ت وواق���ع���ی پ��ێ ق��ب��وڵ بێ 
وشتی  خۆیدابژیت  ولەسەردەمەكەی 
ئاسا  ابراهیم  و  بێنیت  تازەبەرهەم 
ڕووبەڕووی ستەم و بێدادی ببێتەوە 
گۆڕانكاری بكات وتەنها بەباش ڕازی 
باشترو  بۆ  ه��ەوڵ��دات  بەڵكو  نەبێ 

باشترین.. 

چین‌و توێژی لاو 
و گەنجەكانمان 

سەرچاوەی هەموو 
شۆڕش‌و گۆڕانكاریەك 
بوون، ئەگەر ووڵاتێك 

گەنجەكانی بەئامانجەوە 
بژین‌و كەسانی داهێنەربن 
ئەواجێگای ئومێدە، بەڵام 

ئەگەر بەپێچەوانەوە 
بەردەوام گەنج‌و 

لاوەكانمان سەرقاڵی 
شتە ڕواڵەتیەكان‌و 
كات بەفیڕۆدان بن‌و 
بێ‌ ئامانج ژیان بەڕێ 

بكەن، ئەوەجێ‌ی  داخەو 
كارەساتە وەكوئەوە 
وایەسامانی ووڵات 
بەهەدەربدرێت...!!
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ئ��ەوك��ەس��ەی گ��ل��ۆپ��ی دۆزی���ی���ەوە 
بە  ئ��ام��اژە  زانستیەكاندا  لەكتێبە 
ژم��ارەی ج��ۆراوج��ۆر ك��راوە كە گوایە 
دابێت  هەوڵی  ج��ار  لەنۆسەد  زیاتر 
كەچی  گڵۆپ  دروستكردنی  لەپێناوی 
نەیتوانی، بۆیە كەوتە بەرتیروتوانجی 
گۆڤارەكانیش  رۆژنامەو  بگرە  زانایان 
تێگرتنی،  لەتوانج  ن��ەب��وارد  خۆیان 
ك��ات��ێ��ك ل��ێ��ی دەپ���رس���ن ت���ۆ ب��ۆچ��ی 
پێویست   لە  زی��اد  تۆ  خۆ  وازناهێنی 
گڵۆپ،  دروس��ت��ك��ردن��ی  ب��ۆ  دا  ه��ەوڵ��ت 
ئیتر  ن��ەب��وو،  دەرەنجامێكی  كەچی 
بەسە وازبهێنە ودان بەشكستتدا بێنە. 
كەس  دۆڕاوت��ری��ن  وتیان  بەشێوەیەك 
ئەم  ئەدیسۆنە،بەڵام  تۆماس  لەجیهان 
ئەدیسۆنیان  نەرێنیانە  دەس��ت��ەواژە 
گەورەكەی  لەئامانجە  دورنەخستەوە 
ك��ە دۆزی���ن���ەوەی گ��ل��ۆپ ب��وو،ب��ەڵ��ك��و 

ڕژدوسورتریان كرد لەسەر كارەكەی.
دەوروب���ەردا  وەڵام��ی  لە  ئەدیسۆن 
فێركردووە  خەڵكم  من  نەخێر  وتی 
كە  رێگایە  ه���ەزاران  كەئەمە  ل��ەوەی 
ناتگەیەنێتە دروستكردنی گڵۆپ،كەواتە 

من شكستم نەهێناوە و بەردەوام دەبم، 
دروست  گڵۆپەهەر  ئەم  دێ  ڕۆژێكیش 
بكەم، بۆیە بەمشێوەیە بەردەوام بوو، 
شكستی  هەرجارێك  بڕاونەبوو،  هیوا 
لەچ  بزانی  دەك��رد  تەماشای  دەهێنا، 
شتێك كەم وكوری هەبووە و پێویست 
دەكات چ گۆڕانكارییەك بۆ جاری داهاتوو 
ماندونەبوو،  هەوڵیدا  ب��دات،  ئەنجام 
لەسایەی  بكات  دروست  گڵۆپ  تاتوانی 
توانی  بەرزیەكەی  ورە  و  شەونخونی 

هەموو دونیا ڕووناك بكاتەوە.
خ����وێ����ن����ەری خ���ۆش���ەوی���س���ت   
چیڕۆكە  ئەم  لێرەداپەندوئامۆژگاری 
وكەسانی  ئەدیسۆن  ئەگەر  ئ��ەوەی��ە، 
بیریان  ئێمە  هاوشێوەی  ئ��ەو،  وەك 
ئەو  ئەمڕۆنەدەگەیشتینە  بكردبایەوە 
گەورانەی  ئەوداهێنانە  تەكنەلۆژیاو 
كۆمپیوتەر.... وەكو)گلۆپ،ئینتەرنێت، 
ه��ت��د(، ك��ەوات��ە ل��ێ��رەدا دەب���ێ ئ��ەوە 
بۆ  ئێمە  پێوەری  نابێ‌  ك��ەوا  بزانین 
فێربونی  تەنها  تەمبەڵی  و  زیرەكی 
وانەكانی قوتابخانەبێ‌، وەڕەچاوی هیچ 
مەرج  چونكە  ترنەكەین،  پێوەرێكی 

پزیشك،  ببینە  تەنها  هەمومان  نیە 
بەڵكو  مامۆستا  پ��ارێ��زەر،  ئەندازیار، 
ب��ەه��رەو  ب��ەه��ەم��وو  پێویستی  ژی���ان 
بە  پێویستی  ژی��ان  هەیە،  توانایەك 
هەموو پسپۆریەك هەیە وەكو پیشەی 
كارەبایی، دارتاشی، ،سەرتاشی....هتد .

ت���ۆم���اس ئ���ەدی���س���ۆن دووپ���ەی���ام 
كە  هەمووئەوكەسانەی  ئێمەو  دەداتە 
تووشی  لەژیانیاندا  كەوتن  بەجارێك 
س���اردب���وون���ەوەو ن��ا ئ��وم��ێ��دی دەب��ن، 

بەمشێوەیە:
بەم  هەركەسێك  ئەگەر  یەكەم:- 
كەوتنی  س��ەی��ری  ئ��ەدی��س��ۆن  ش��ێ��وەی 
كەوا  بكات  خ��ۆی  شكستی  ی��ان  خ��ۆی 
دێ��ن��ە س���ەر ڕێ��گ��ەی س��ەرك��ەوت��ن��ی ، 
بەڵكوو  كەوتن  ناگوترێ  پێیان  ئەوە 
سەركەوتن،  ڕێگەی  دەگوترێت  پێی 
چونكە لەگەڵ هەركەوتنێكمان بزانین 
تافێری  ،م��ن��داڵ  كەوتین  لەبەرچی 
دەكەوێ  جار  چەندین  دەبێ  رۆیشتن 
ڕادێ��ن��ێ  خ���ۆی  وردە  وردە  ئ��ەوج��ا 
ك��ەوا چ��ۆن غ��ار ب��دات، ك��ەوات��ە هەر 
ڕێگەی  بزانە  ب��ەر،  گرتە  ڕێگەیەكت 

كەوتن مانای دۆڕان نیە بەڵكو 
ڕێگەی سەركەوتنە

 ابراهیم برهان     تۆماس ئەدیسۆن

)تۆماس ئەدیسۆن(
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دەڵێ‌:  ئەدیسۆنە  ئەم  هەیە،هەمان  باشتر 
هەرداهێنانێك كەلەژیانم بەدەستم هێناوە 
بەهۆی  بەڵكو  بوون،  نەهاتۆتە  لەخۆیەوە 
ماندووبوون و شەونخونی زۆرەوە بەدەست 
هاتوون،مێشكی خۆمم زۆر بۆی گوشیوە، تا 

توانیومە ئەم داهێنانە بدۆزمەوە.
دووەم: ئەدیسۆن دەڵێ‌ زۆرێك لەخەڵكی 
نازانن چەندە نزیكن لەگەیشتن  بەرلەوەی 
پێیە  كلیلت  تۆزۆرجارتۆپێك  بن،  تەسلیم 
تاقی دەكەیەوە بۆكردنەوەی  هەرهەمووی 
دەمێنێ‌  كلیلێك  تەنها  ماڵەكەت  دەرگ��ای 
ف��رێ��دەدەی  تۆپەكلیلەكە  تاقیبكەیەوە 
كلیلی  كەچی  هەڵدەستێ‌،  لێ‌  وه���اوارت 

كۆتایی دەرگاكە دەكاتەوە.
یەكتردا  لەگەڵ  دووك��ەس  دەگێرنەوە 
دەكەونە پێشیركێی دەست كوشین،شێوازی 
ئەم پێشبركێیە ئەوەیە هەریەكێك دەستی 
كامیان  بگوشێ‌  توندتر  خۆی  هاورێكەی 
زوتر دەستی دەكێشێتەوە ئەوكەسەدۆراوە، 
ل��ەك��ات��ی پ��ێ��ش��ب��رك��ێ��ی��ەك��ە ی��ەك��ێ��ك��ی��ان 
هەڵساو  لێ‌  هاواری  كۆتایی  لەچركەساتی 
نەما،  لەتوانامدا  ووتی  كێشایەوەو  دەستی 
ئنجا بەڕكابەرەكەی ووت: تۆچەند بەهێزی 
،ب��راوەك��ە  ئۆقرەبگرم  زیاتر  توانی  ن��ەم 
ووتی تۆش یەك چركە خۆت بگرتایە من 
ئەمقیراندو هاوارم لێ‌ هەڵئەسا، بۆیە بێ 
هیوا مەبە، بێ هیوایی نزیك ترین ڕێگەیە 
بۆشكست، بێئومێد نەبین لەژیان، چونكە 
وەك دەڵێن شەوچەندە تاریك بێ‌ ڕووناكی 
مۆمێكی بۆنا شاردرێتەوە،بزانەئەوكەسەی 
بەدەست  هەبێ،كەوتن  بەكەوتن  ب��ڕوای 
دێ��ن��ێ��ت، وەئ���ەوك���ەس���ەش ك���ە ب����ڕوای 
بەدەست  سەركەوتن  هەبێ  بەسەركەوتن 

دێنی.
لەگەڵ  هەیە  دروشمێكیان  یابانیەكان 
شكستیان  ئەگەر  هەركارێكیان  ئەنجامدانی 
هێنا  كۆڵ نادەن دەڵێن، هەوڵدەدەین،دیسان 
ه��ەوڵ دەدەی���ن، دیسان ه��ەوڵ دەدەی���ن تا 
سەردەكەوین، لەبەرئەوەی ئامانجی گەورەیان 
تیشكەیە  ئ��ەو  ئامانجیش  ل��ەژی��ان  هەیە 

ڕێگەمان بۆ ڕۆشن دەكاتەوە لەتاریكی. 

بەمەش  دەكشێت  گەدە  دیواری  ئەوا  دەخوات  زۆر  كە  مرۆڤ 
پاڵەپەستۆ دەخاتە سەر كۆتا دەمارەكانی ناو دیواری گەدە.  كۆمەڵێك 
هەردوو  لە  كە  هەن,  گەدەدا  دیواری  لەناو  تێكهەڵكێش  دەماری 
تێكەڵ  یەكدەگرنەوەو  دەردەچن،  وچەپ(  )راست  دەیەم1  دەماری 
دەبن ناوكی دەماری دروستدەكەن زانایان ئەمڕۆ پێیدەڵێن مێشكی 
لاوەكی. كە ئەو مێشكە دەوروژێت پەیوەستیەكی ڕاستەوخۆی لەگەڵ 
سیستەمی ئاراس2 هەیە لە ناو مێشكی مرۆڤ ئاراس بەرپرسە لە 
خەوتن. بەجۆرێك ئاراس فەرمان وەردەگرێت كە دەرچەی چوونە 
بەمەش  پێشەوەی مێشك,  بەشی  بۆ  دادەخات  زانیاری  ژوورەوەی 
ئەوەیە  دەكات.  خەو  داوای  مێشك  و  دەبێت  خەواڵو  مرۆڤەكە 

بنچینەی زانستی زۆر خواردن خەودێنێت.

	Vegus nerve -1
	ARAS -2

د.هەڵگورد فتح الله احمد
دكتۆراە لە پزیشكی هەناو ودڵ

مێشكی 
لاوەكی
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)Melatonin -میلاتۆنین(
:)Melatonin( پێناسەی

نوستنی  لەكاتی  تەنها  هۆرمۆنێكە 
كە  لەكاتێكدا  وە  دەردەدرێ��ت،  شەواندا 
بە ڕۆژ دەنوین دەرنادرێت، هۆرمۆنێكی 

ڕێكخەری بایۆلۆجیە بۆ مرۆڤ.
دوو  لە  هۆرمۆنە  ئ��ەم  دەتوانرێت 

ڕێگاوە بەدەست بهێنرێت:
1- ڕێگای سروشتی )زوو نوستن(

2- ڕێگای دەستكرد )دەرمان(
وە بێگومان، ڕێگا سروشتیە خواییەكە 
بەڵام  تر،  سەلامەت  دەستەبەرو  باشترو 
ڕێگای داودەرمان بۆ ئەو كەسانە بەكاردێت 
كەسكاڵای كێشەی نوستن دەكەن و دووچاری 
شاراوە  هەروەها  بوونەتەوە،  ماندووبوون 
زیانمەندە  لێتان كە ئەم ڕێگایە زۆر  نیە 
وە بۆ هەموو كەسێك گونجاو نیە بە پێی 

لێكۆڵینەوەكان.
ڕێگای كاركردنی هۆرمۆنەكە:

پێڵوی  م��رۆڤ  كاتێك  ش��ەوان��دا،  لە 
چاوەكانی لێك دەنێت و پێكەوە دەلكێن‌و 
لە  ئەنگوست  تاریكاییەكی  ناوەندی  لە 
چاودا، ئەم هۆرمۆنە سەرسوڕهێنەرە لە 
ڕژێنی نوخامی خوارەوەی مێشكەوە بڵاو 
دەبێتەوە بۆ ئەوەی پشوو بە لەش بدات‌و 
ئارامی‌و  ك��ات��ەوەو  ڕوون  و  س��اف  ئ��اوەز 
دڵنیایی بە دەروون ببەخشێت، هەروەك 
دەم���ارەك���ان ه��ێ��وردەك��ات��ەوەو م���اوەی 
دەكاتەوە  درێژ  مرۆڤ  گەنجی  تەمەنی 
پێست  تەندروستی‌ومانەوەی  ڕێگەی  لە 
لەبەرئەوە  نەرمونیانی،  گەشاوەی‌و  بە 

هۆرمۆنی بەختەوەرییە، هەركەسێك بەم 
دڵتەنگی  بە  هەست  بێت  تێر  هۆرمۆنە 

ناكات.
ه��ۆرم��ۆن��ی ب���ەخ���ت���ەوەری ل��ەك��وێ‌ 

بدۆزینەوە؟
لەم خۆراكانەدا دەیدۆزینەوە:

چكلێت
میوەی مۆز، كە لە دەوڵەمەند ترین 

خۆراكەكانە بەم هۆرمۆنە
خڕپوك )الشوفان(

زەنجەبیل.
تەماتە.

هەنگاوە دروستەكان بۆ دەستكەوتنی 
هۆرمۆنی بەختەوەری:

1- زوو بنوو، لە نێوان )8-10( شەو.
پێك  و  ڕێ���ك  ش��ێ��وەی��ەك��ی  ب��ە   -2

وەرزش بكە.
ب���ا ژەم�����ی ش���ەوان���ت س���ووك   -3
كە  ئ��ەوەی  ڕەچ��اوك��ردن��ی  لەگەڵ  بێت 

خواردنەكەت تازە بێت.
لە  ژی��ان  ڕێكخراوی،  رێكوپێكی   -4
ژینگەیەكی  ناڕێكخراودا مرۆڤ ماندوو 
دڵتەنگ دەكات‌و بیرو ئاوەزی پەرشوبڵاو 

دەكات.
ئیسلاممان‌و  ئاینی  كۆتاییدا:  ل��ە 

بەختەوەری.
خ���وای پ���ەروەردگ���ار دەف��ەرم��وێ��ت 
)وجعلنا اللیل لباسا وجعلنا النهار معاشا( 
وبێگەردی  پ��اك  النبأ،  س��ورە   )10-  9(
لە  ك��ە هەرچیەك  ك��ردك��ارەی  ئ��ەو  ب��ۆ 
لە  دۆزراوەت���ەوە,  وتەكنۆلۆجیا  زانست 

قورئانی پیرۆز یان سوننەتە جوانەكاندا 
ئ��ەو زانا  ئ��ەوەی  دەی��دۆزی��ن��ەوە، پێش 
بانگەشەی  كە  بیدۆزنەوە  خۆرئاواییانە 
داهێنەرین،  خۆیان  گوایا  دەك��ەن  ئەوە 
هەروەك دەگێڕنەوە كە پێغەمبەر )درودی 
خوای لەسەر بێت( ژەمی شێوانی ماست 
وپارچەیەك نانی جۆ بووە، وە ئەمەش 
نمونەیە لەسەر پێویستی كەمكردنەوەی 
ن��ان��ی ش��ێ��وان,ه��ەروەه��ا ل��ەب��ارەی ئەم 
 )Melatonin( هۆرمۆنی  كە  میوانەی 
تیایە ئەم ئایەتانە لە سورەتی )الواقعە( 
قورئانی  لە  زانستیە  ئیعجازی  بەڵگەی 
میوە  پێشكەشكردنی  لەسەر  پ��ی��رۆزدا 
لەبەر مەزنی سودەكەی‌و توانای خیرایی 
لە مژیندا لەلایەن گەدەو ڕیخۆڵەكانەوە، 
مما  ولحم طیر  یتخیرون،  مما  )وفاكهە 
جۆرەكانی  ل��ە  ئ��ەم��ەش  ك��ە  یشتهون( 
چونكە  بەهەشتدا  لە  خۆشگوزەرانیە 
دانیشتوانەكەی گەنجی هەمیشەییان پێ‌ 
بەخشراوە كە هەرگیز پیر نابن هەروەك 
چۆن خوای پەروەردگار بەڵێنی پێداون.

 ت��اق��ی��ك��ردن��ەوەی��ەك��ی زان��س��ت��ی بۆ 
هەستكردن بە هۆرمۆنی بەختەوەری:

1- زوو بنوو.
بكەرە  خواردنانە  لەو  هەندێك   -2

خواردنەكەتەوە  كە لەسەرەوە باسكرا.
بكە  )ڕۆشتن(  رێكردن  وەرزشی   -3

بۆ ماوەی تەنها بیست خولەك.
4- تۆ كەسێكی بەختەوەری. 

سەرچاوە: 
www.Koddous.com

چی دەزانیت 
لەبارەی 
هۆرمۆنی 

و: لەعەرەبیەوە:بەختەوەرییەوە
پشتیوان مبارەك كریم
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ئه‌ته‌كێت‌و،  هونه‌ری  پیاده‌كردنی 
ره‌چاوكردنی ئادابی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
پاراستنی  زامنی  هاوڕێیاندا،  دۆستان‌و 
له‌  دۆستایه‌تیه‌  ه��اوڕێ��ی��ه‌ت��ی‌و  پ��ردی 
شكست و داڕوخ��ان. زۆر ه��اوڕێ گۆڕاو 
دوژم�����ن، چونكه‌  و  ب��ه ‌ن��ه‌ی��ار  ب���وو 
ئه‌ته‌كێتی  ئه‌ده‌ب‌و  بنه‌مایی  هاوڕێكه‌ی 

له‌گه‌ڵدا ره‌چاو نه‌كردوه‌.
به‌  ه��ه‌روا  دڵسۆز  دۆستی  ه��اوڕێ‌و 
هه‌ڵه‌یه‌كیه‌وه‌  و  كه‌لێن  به‌هۆی  سانایی 
هاوڕێكانی به‌جێ ناهێڵێت، به‌ڵكو كارو 
زێڕ  ت��ه‌رازوی  به‌  چاكه‌كانیان  ك��رده‌وه‌ 
ده‌كێشێت، بیر له ‌چاكییه‌كانی و كارو 
خزمه‌تگوزاریی‌و دڵسۆزیه‌كانی ده‌كاته‌وه‌.
به‌  ئ��ام��اژه‌  ده‌ستپێكه‌  ئ��ه‌م  دوای 
سه‌ردێڕی هه‌ندێك له‌و خاڵانه‌ ده‌ده‌ین، 
كه‌ پێویسته‌ له‌كاتی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 

دۆستان و هاوڕێیاندا ره‌چاو بكرێت:
* ك��ات��ێ��ك ده‌گ��ه‌ی��ت��ه‌ دۆس���ت���ان‌و 
پێش  پێبكه‌نه‌،  له‌ناخه‌وه‌  هاوڕێیانت 
ئ����ه‌وه‌ی پ��ێ��ك��ه‌ن��ی��ن ب��ه‌ل��ێ��وه‌ك��ان��ت��ه‌وه‌  
ده‌رك����ه‌وێ����ت. ل��ه‌ب��ه‌ی��ه‌ك��گ��ه‌ی��ش��ت��ن و 
م��اڵ��ئ��اوای��ی��دا ب��ا ب���زه‌و خ��ه‌ن��ده‌ س��ه‌ر 

لێوه‌كانت به‌رنه‌دات 
هه‌واڵی  دیارنه‌بونیدا  له‌كاتی   *
سه‌ردانی  كه‌وت  نه‌خۆش  كه‌  بپرسیت، 
پێویستیه‌كانیدا  ل��ه‌ك��ات��ی  ب��ك��ه‌ی��ت، 

هاوكاری‌و پشتیوانیی بكه‌یت.
* له‌به‌رچاوی خه‌ڵكیدا ره‌خنه‌ی لێ 

نه‌گریت، به‌ڵكو باسی خاڵه‌ ئه‌رێنیه‌كانی 
بكه‌یت، نه‌ك هه‌ڵه‌و نه‌رێنیه‌كانی، ئه‌و 
له‌نێوانتاندا  خۆشه‌ویستیه‌یی  رێ��زو 

هه‌یه‌ بیپارێزیت.
كه‌موكورتیه‌كانی  هه‌ڵه‌و  به‌دوی   *
ه����اوه‌ڵان����ت����ه‌وه‌ م���ه‌ب���ه‌‌و، ن��ه‌ن��گ��ی و 
له‌به‌رچاوی  داپۆشه‌و،  كه‌موكورتیه‌كانی 
چاك  هاوڕێی  مه‌كه‌،  رسوایان  خه‌ڵكیدا 
هه‌ڵه‌ی  و  نه‌نگی  ك��ه‌  ك��ه‌س��ه‌ی��ه‌،  ئ��ه‌و 

هاوڕێكانی داپۆشێت و بیپارێزێت.
هاوڕێیه‌تی  خ���وادا  پێناوی  ل��ه‌   *
بكه‌یت، نه‌ك له‌به‌ر به‌رژه‌وه‌ندی دونیا‌و 
بۆ  هه‌رچی  ده‌س��ت��ه‌ڵات،  سامان‌و  م��اڵ‌و 
هه‌رچیش  ده‌بێت‌و،  ب��ه‌رده‌وام  خوابێت 
بۆ غه‌یری خوابێت ده‌پچڕێت‌و كۆتایی 

دێت.
ئامۆژگاری  هه‌ڵه‌كردندا  له‌كاتی   *
ب���ك���ات، ش���ێ���وازی راس����ت و دروس���ت 
له‌به‌رچاوی  نمونه‌  بۆ  به‌كاربهێنێت، 
چونكه‌  ن��ه‌ك��ات،  ئ��ام��ۆژگ��اری  خه‌ڵكی 
خه‌لك  له‌به‌رچاوی  ك��ردن  ئامۆژگاری 
رسواكردن ده‌گه‌یه‌نێت، ئه‌مه‌و به‌نه‌رم‌و 
نیانی ئامۆژگاری بكات و كاتی گونجاو 
كردنه‌كه‌ی،  ئامۆژگاری  بۆ  هه‌ڵبژێرێت 
ت��ا ئ��ام��ۆژگ��اری��ه‌ك��ان��ی ده‌ره‌ن��ج��ام��ێ��ك��ی 

پێچه‌وانه‌ی نه‌بێت.
به‌رگری  ئاماده‌نه‌بونیدا  له‌كاتی   *
لێ بكات، هه‌روه‌ك چۆن به‌رگری له‌خۆی 

و به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانی ده‌كات.

* عوزر و پۆزشه‌كانی قبوڵ بكات، 
به‌هۆی هه‌ڵه‌‌یه‌ك كه‌ كردویه‌تی.

كردن  گ��ازن��ده‌  و  گله‌یی  لۆمه‌و   *
پلار خۆی  و  توانج  له‌  بكاته‌وه‌و،  كه‌م 
بكات‌و  له‌یاد  خراپه‌كانی  بپارێزێت، 

له‌كه‌موكورتیه‌كانی خۆش بێت.
بپارێزێت‌و  ب��ه‌رژه‌وه‌ن��دی��ه‌ك��ان��ی   *
بكات،  جێبه‌جێ  بۆ  پێداویستیه‌كانی 
چونكه‌ جێبه‌جێ كردنی پێداویستیه‌كانی 
كارانه‌یه‌  ئ��ه‌و  له‌چاكترینی  خه‌ڵكی، 
كه‌لای خوای گه‌وره‌ خۆشه‌ویسته‌ و، لای 

خه‌ڵكیش خوازراوه‌.
* ه�����اوڕێ ل��ه‌ك��ات��ی ت��ه‌ن��گ��ان��ه‌دا 
هاوڕێیه‌كی  هه‌ركه‌سێك  ده‌رده‌ك��ه‌وێ��ت، 
له‌كاتی  ه��اوڕێ��ك��ه‌ی،  ب��ۆ  بێت  دڵ��س��ۆز 
ته‌نگانه‌و ناڕه‌حه‌تیدا به‌جێی ناهێلێت، 
ه��اوك��اری  و  ده‌ك��ه‌وێ��ت  ف��ری��ای  به‌ڵكو 

ده‌كات.
* له‌پێناوی خوای گه‌وره‌دا سه‌ردانی 
ده‌كات، به‌روخۆشی پێشوازی لێ ده‌كات‌و 
جێبه‌جێ  به‌چاكی  میوانداری  ئه‌ركی 

ده‌كات.
* چاوه‌ڕوانی نرخ و پاداشت ناكات، 
ب��ه‌ه��ۆی ئ��ه‌و ك���ارو خ��زم��ه‌ت��ان��ه‌ی كه‌ 
پێ  خراپی  گومانی  ك��ردوه‌،  پێشكه‌شی 
باش  گومانی  ب���ه‌رده‌وام  به‌ڵكو  نابات، 

پێش ده‌خات.
* مشتومڕی له‌گه‌ڵدا ناكات، چونكه‌ 
ده‌كاته‌وه‌،  كه‌م  خۆشه‌ویستی  مشتومڕ 

له‌گه‌ڵ 
دۆست و هاوڕێیاندا
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ه��ۆی  ده‌ب��ێ��ت��ه‌  مشتومڕ  و  ج���ی���اوازی 
جیاوازی دڵه‌كان. پێغه‌مبه‌ری خوا )صلی 
الله علیه وسلم( فه‌رمویه‌تی )انا زعيم 
المرا‌ء  لمن ترك  الجنة  ببيت في وسط 

وهو محق(. 
له‌بیری  دی��اری��دا  ل��ه ‌به‌خشینی   *
كه‌  ب��ۆن��ان��ه‌ی  ل��ه‌و  به‌تایبه‌تی  ن��اك��ات، 
به‌لایه‌وه‌ گرنگه‌، ئه‌مه‌و به‌خشینی دیاری 
هاوڕێاندا  له‌نێوان  خۆشه‌ویستی  و  سۆز 
و  توند  په‌یوه‌ندیه‌كان  و  ده‌ك��ات  زی��اد 
تۆڵ ده‌كات و دژایه‌تی و هه‌ڵچون له‌ناو 
ده‌بات و بیرۆكه‌یه‌كی جوان لای كه‌سه‌كه‌ 

دروست ده‌كات. 
* به‌رده‌وام كه‌سێكی بێ فیزه‌ و لووت 
خه‌ڵكی  و  هاوڕێكانی  به‌سه‌ر  نیه‌  به‌رز 
لوت  كه‌سانی  خه‌ڵكی  چونكه‌  به‌گشتی، 
ناوێت،  خۆش  خۆبه‌گه‌وره‌زانیان  به‌رزو 
علیه‌  الله  )صلی  خوا  پێغه‌مبه‌ری  وه‌ك 
وسلم( فه‌رمویه‌تی )ناچێته‌ به‌هه‌شته‌وه‌ 
لوت  گه‌ردیله‌یه‌ك  به‌ئه‌ندازه‌ی  كه‌سێك 

به‌رزی تێدا بێت(.
نیانی  و  ن���ه‌رم  و  ج��وان��ی  ب��ه‌   *
ل��ه‌گ��ه‌ڵ��ی��ان��دا ب���دوێ و، پ��ێ��ش ئ���ه‌وه‌ی 
بیر  بكه‌یت  له‌گه‌ڵدا  قسه‌یه‌كیان  هه‌ر 
په‌شیمانی‌و  نه‌ك  بكه‌ره‌وه‌،  له‌وته‌كانت 

نیگه‌رانی به‌دودا بێت.
بكه‌و  چاكه‌كانیان  كاره‌  ستایشی   *
له‌سه‌ری،  بن  ب���ه‌رده‌وام  تا  بده‌  هانیان 
تۆ  ك��ه‌  بگه‌یه‌نه‌  پ��ێ  په‌یامه‌یان  ئ��ه‌و 
ده‌ده‌ی���ت‌و  پ��ێ  بایه‌خیان  دڵسۆزیانی‌و 
سه‌ركه‌وتن‌و به‌خته‌وه‌ری ئه‌وانت ده‌وێت. 

سه‌رچاوه‌كان:
بۆ نوسینی زنجیره‌ باسی هونه‌ری ئه‌ته‌كێت 

سود له‌م سه‌رچاوانه‌ی خواره‌وه‌ وه‌رگیراوه‌:

مروة  الاتكيت،  في  جواب  و  سؤال   500  -1
عمادالدين، 2005 القاهرة.

الدار  كمال،  محمد  اعداد:  الاتكيت.  فن   -2
الذهبية 2009.

دار  عبدالعزيز،  بدر  الاتكيت،  فنون   -3
الاسرة للنشر والتوزيع، عمان الاردن 2008.

الاجتماعية  والاداب  الاتكيت  فن  دورة   -4
محمد بن حسن المرزوقي.

5- چەند ماڵپەڕێكی ئینتەرنێت.

ج��وان  ئ��اك��اری  و  سیفات  كۆمەڵێ 
هەن دەبنە ناسنامەی مرۆڤ، پێویستە 
ب��ەردەوام��ی  و  لێبكرێت  پ��ارێ��زگ��اری 

بەخۆوە ببینێت و ون نەكرێت.
ب��اس��ی كەسێك  ك��ە  ن��م��وون��ە  ب��ۆ 
كەسایەتی‌و  وێنەی  لەوكاتەدا  دەكرێت 
سیفەتێكی  ك��ە  ن�����اوازەی  ئ��اك��ارێ��ك��ی 
بناسرێـتەوە  پێی  تێیداو  بەرچاوبێت 
توڕە  كەسێكی  وە ك   یادمان،  دێتەوە 
ی��ان روخ����ۆش،  ئ��ازاوب��وێ��ر، ب��ەوەف��ا، 
ئەو سیفەتانە  رەنگە   ..... خۆشەویست 
لە هەموماندا نەبێت یان كاڵ بێت لە 
كەسایەتیماندا ، بەڵام سیفەتێكی مرۆڤ 
هەیە كە ئەگەر لە خۆماندا نەبوو، یان 
لە  دەبێت  نەیبینێت،  بەرامبەرەكەمان 
بەرجەستەی  كەسایەتیماندا  و  رەوشت 

بكەین ئەویش شەرم و حەیایە.
شەرم و حەیا بناغەی دروستبوونی 
خۆشەویست‌و  ئ��ی��م��ان��دارو  مرۆڤێكی 
و  بەشەرم  مرۆڤی  بێگەردەو،  و  پاك 
ك��رداری  و  سیفەت  لە  حەیاپارێزراوە 
فرمانی  و  ئ���ەرك  ن��اب��ەج��ێ،  ن����اڕەواو 
ناو  لە  دەكات.  جێبەجێ  گەورە  خوای 
ب��ەڕێ��زە،  و  خۆشەویست  خەڵكیشدا 
یاریدەدەرێتی  هەمیشە  گ��ەورە  خ��وای 

ل��ە ش��ەڕەن��گ��ێ��زی و خ��راپ��ەك��اران  و 
دەیپارێزێت، پێغەمبەری ئازیز )درودی 
من  )الحیا‌ء  فەرمویەتی  لێبێت(  خوای 
باوەڕدایە. لە  حەیا  و  شەرم  الایمان( 
والایمان  )الحیا‌ء  فەرمویەتی  هەروەها 
الاخر(.  رفع  احدهما  رفع  فأذا  قرنا‌ء  
و  لەیەك  نزیكن  ئیمان  و  حەیا  وات��ە 
یەكێكیان  گەر  بەیەكەوە،  بەستراون 
بەزی و نەما ئەوا ئەوی تریش نامێنێ 
تەواو  ئیمانی  نەما  حەیا  ئەگەر  واتە 

نامێنێ و بەپێچەوانەوەش.
ل��ەك��ۆم��ەڵ��گ��ای ك����وردەواری����ش����دا 
وادەزانرێت شەرم و حەیا تەنها تایبەتە 
بەناوی  ئ��ەوە  لەبەر  و   ئافرەتان  بە 
لەمافەكانیان  زۆرێك  حەیاوە  و  شەرم 
زەوت دەك��رێ��ـ��ت، ب��ەڵام ل��ە روان��گ��ەی 
ش��ەرع��ی خ����واوە ش���ەرم و ح��ەی��ا بۆ 
خۆیانی  پێویستە  رەگ���ەزەو  ه���ەردوو 

پێبڕازێننەوە.
وحەیا  ب��ەش��ەرم  هەوڵبدەین  دەب��ا 
ژیانمان دروست بكەین‌و بەڕێوەی ببەین، 
بۆ ئەوەی لەژیانی دنیا بەختەوەر بین 
و  بێنین  بەدەست  دوارۆژ  توێشوی  و 
كۆمەڵگایەكی خاوێن‌و پاكیزە درووست 

بكەین. 

دەرون بەكر

ئاکاری جوان
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ژیان وا فێری كردم

)2(

ڕابەر ئەحمەد وەرتی

ژیان وا فێری كردم
ك���ە باس���ی خەڵكیان ل���ەلام كرد، 
چاكەكانیان بهێنمە پێش چاوم نەك 

خراپەكانیان.
ژیان وا فێری كردم

نهێن���ی  دوو  لەخ���ودا  پاڕان���ەوە 
تێدایە:

 1- خودا زیاتر لەوە دەبیستێ كە 
داوای دەكەین.

2- خ���ودا زیات���ر لەوەم���ان پ���ێ 
دەبەخشێ كە داوامان كردووە.

ژیان وا فێری كردم
كات����ێ ب����ەكاری چاك����ەو خێ����رەوە 
خەری����ك دەب����م، ڕێگ����ری‌و ناڕەحەتی 
زۆرم ب����ۆ دێت����ە پێ����ش، بۆی����ە لەگەڵ 
بەردەوامیەكەش پێویستە خۆ ڕاگر بم.

ژیان وا فێری كردم
خەڵك���ی لەكات���ی توڕەبوونیان���دا 
ئاس���ایی‌و  لەكات���ی  ن���ەك  بناس���م 

خۆشحاڵبوونیان.
ژیان وا فێری كردم

چەن���د  پێوس���تە  هەمووم���ان 
پرسیارێك ئاراس���تەی خۆمان بكەین، 
وەك���و: لەكوێ���وە هات���ووم ؟ ب���وون 

و مەبەس���تم ل���ەم ژیان���ەدا چیی���ەو 
خەریكی چیم؟ بۆ كوێ دەگەڕێمەوەو 
چارەنووسم دوای مردن چی دەبێت؟

ژیان وا فێری كردم
پێكەنین و خەندە كردن بەرامبەر 
كێش���ەكان ، زۆر ج���ار دەبێت���ە هۆی 

چارەسەركردنیان.
ژیان وا فێری كردم

هیچ كێش���ە و نامۆیی���ەك لەوەدا 
نییە گ���ەر هەندێ ج���ار قوتابییەك 
ببێتە مامۆس���تای مامۆستاكەی! زۆر 
ج���ار باوكم���ان لەش���تێك نازانێ���ت‌و 
ئێم���ە كە ئەو فێری كارە باش���ەكانی 
كردووین.. یارمەتی دەدەین و دەبین 

بە مامۆستا بۆی.
ژیان وا فێری كردم

 كات بەش���ی ئ���ەوە ن���اكات ب���ە 
باسكردنی هۆگران و خۆشەویستانمان 
بەسەری بەرین، گەر هێندە خەریكی 
خۆئامادەك���ردن و بەرپەرچدانەوەی 

دوژمنان و ناحەزانمان بین!
ژیان وا فێری كردم

ئێم���ە  ئ���ەرێ  ژی���ان  گوت���م: 
دەوێ؟!  خ���ۆش  خودام���ان  بۆچ���ی 

گوت���ی:  و  ك���رد  زەردەخەنەیەك���ی 
وابزان���م لەبەر ئەوەی���ە چونكە ئێوە 
حەزدەكەن كەسێكتان خۆش بوێ كە 
خۆشەویس���تی ئەویش بۆ ئێوە لەبەر 
بەرژەوەندی خۆی نەبێت، یانی بۆیە 
خودات���ان خ���ۆش دەوێ چونكە ئەو 
ئێوەی لەبەر خات���ری خۆتان دەوێت 
نەك لەبەر خاتری خۆی! ئەنجا گوتی: 
ڕاستم كرد؟ س���ەرم داگرت‌و ڕۆشتم‌و 
لەب���ەر خۆمەوە وتم: سەرش���ۆڕی بۆ 
ئێم���ە! لەجیاتی ئەوەی بەدڵس���ۆزی 
بیپەرس���تین خیانەتیشی لێ دەكەین 

كە بەدوای شەیتان دەكەوین!
ژیان وا فێری كردم

مرۆڤ���ەكان ئەوەندەی ناش���كوری 
لەس���ەر ئەوش���تانە دەكەن كە نیانە، 
بیری���ان چۆت���ەوە ش���وكرانە بژێری 
بكەن لەسەر ئەوشتانەی كە هەیانە!

ژیان وا فێری كردم
ئەگ���ەر ئاف���رەت گ���ەورەو بەڕێز 
نەبوایە خ���ودا ماف���ی دایكایەتی پێ 
نەدەبەخشی، وە گەر دایكیش گەورەو 
بەڕێز نەبوایە بەهەشتی نەدەخستە 

ژێر پێیەكانییەوە..
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سەردەمانێك نەك زۆر لە مێژ، بەم 
لەو  هەمیشە  دەژی��ا   پیاوێك  نزیكانە 
دەی��ووت:  بوو  گلەیی  بە  خۆی  ژیانەی 
بەخت یاوەری من نیە، تا كاتێ‌ بەختم 
بەسرا بێت ژیانم باش نابێت حەكیمێك 
ئ��ام��ۆژگ��اری ك��رد، بۆ ك��ردن��ەوەی گرێ‌ 
كوێرەكەی بەختی  بچێتە فڵانە وڵات 
ئەویش  زی��رەك  جادوگەرێكی  لای  بۆ 
لە  تا  گرت  رێی  ملی  كردو  گوێرایەلی 

دارستانێك توشی گورگێك بوو. 
بۆ  پیاو  ئەی  پرسی:   لێ‌ی  گ��ورگ 

كوێ‌ دەچی؟
لای  ب���ۆ  دەرۆم  وت����ی:  پ��ی��اوەك��ە 
بكاتەوە  بەختم  ی  گرێ‌  تا  جادووگەر 

چونكە جادوگەرێكی بەتوانایە.
لێ‌  منیش  بۆ  دەكرێت  وتی:  گورگ 
ی بپرسیت رۆژانە توشی سەرئێشانێكی 
ق���ورس دەب���م، پ��ی��اوەك��ە وت��ی باشەو 
ب����ەردەوام ب��وو ل��ە رێ��ك��ردن ت��ا توشی 
مەزرایەكی فراوان بوو بینی جوتیارێكی 
لە  یەكێك  ك��ارك��ردن��ن  خەریكی  زۆر 
وتی:  ب��ۆوەو  نزیك  ل��ێ‌ی  جوتیارەكان 
پیاوەكە  دەچیت؟  ك��وێ‌  بۆ  پیاو  ئ��ەی 
گرێ‌  تا  جادوگەر  لای  بۆ  دەرۆم  وت��ی: 
ی بەختم بكاتەوە چونكە جادوگەرێكی 

بەتوانایە. 

جوتیارەكە وتی: دەكرێت بۆ منیش 
وەسێتی  باوكم  بۆچی  بپرسیت،  ی  لێ‌ 
ن��ەدەم،  لەدەست  زەوییە  ئ��ەم  ك��ردووە 
وتویەتی سەروەتێكی فرە لە چاوەروانی 
هیچ  زەوییە  لەم  من  ب��ەڵام  دای��ە،  من 
شتێكم بۆ نایەتە بەرهەم بەرئەنجامی 
پوچیە،  مایە  تەنها  ساڵم  پێنج  رەنجی 
پیاوەكە وتی باشەو بەردەوامی بەرێكردن 
دایەوە تا رێ‌ ی كەوتە شارێك هەموویان 
دابوون  جەنگ  ئامادەباشی  حاڵەتی  لە 
كردوو  پیاوەكەی  داوای  شارە  ئەو  شای 
لێ‌ ی پرسی: ئەی پیاو بۆكوێ‌ دەچیت؟ 
لای  ب���ۆ  دەرۆم  وت����ی:  پ��ی��اوەك��ە 
بكاتەوە  بەختم  گرێی  تا  ج��ادووگ��ەر 

چونكە جادوگەرێكی بەتوانایە.
شا وتی: ئایا دەكرێت بۆ منیش لێ‌ 
ی بپرسیت كە بۆچی دەبێت هەمیشە لە 
ترس و بیمی دوژمنان دا بژیم و ترسی 
لە دەست چونی تەخت و تاج ژیانی لێ‌ 
تاڵ كردوم ، بۆچی سەرباری ئەو هەموو 
تا  ئازایە  سەربازە  و  سامان  سەروەتەو 
سەركەوتنم  شەرێكدا  هیچ  لە  ئێستا 

بەدەست نەهێناوە. 
ب��ەردەوام��ی  باشەو  ووت��ی  پیاوەكە 
هەموو  ئەم  دوای  دای��ەوە،  بەرێكردن  
شوێنی  گەشتە  سەرەنجام  برینە  رێگا 

 ، ب��وو  ج��ادووگ��ەر  توشی  و  مەبەست 
لە  هەر  رێگەی  دی��داری  و  بەسەرهات 
سیر هەتا پیواز بۆ جادووگەر گێرایەوە. 
رووخساری  لە  ماوەیەك  جادووگەر 
پ��ی��اوەك��ە وردب���وی���ەوەو پ��اش��ان پ��ێ‌ ی 
كوێرەی  گ��رێ‌  ئ��ەم��رۆوە  لە  ه��ەر  وت: 
بۆ خۆت  »ب��رۆ  ك��رای��ەوە   تۆ  بەختی 
كە  »پیاوەكە  ببینە  لێ‌  چێژی  تاماوی 
رێگەی  لە  گەرایەوە  كراوەوە  بەبەختی 
گەرانەوەیدا توشی » شا » بویەوە پێ‌ ی 
وت:  تۆ نهێنیەكت هەیە لە دركاندنی 
جەماوەرەكەی  لەگەڵ  دەچێژیت،  ئازار 
خ���ۆت دا راس���ت ن��اك��ەی��ت، ب��ەش��داری 
ش��ێ��وازی  ل��ە   ، ناكەیت  ش��ەرێ��ك  هیچ 
جەنگ هیچ شتێك نازانیت، چونكە تۆ 
ئافرەتێك  جەماوەرەكەشت  ئافرەتیت 
لە  نازانن ترسیش  بە پێشەوای خۆیان 
چەرمەسەرییەی  ئەم  توشی  دەس��ەڵات 
تەنها  تۆ  چ��ارەی  رێگە  تاكە  كردویت، 
هاوسەرگیری  دەبێت  هاوسەرگیرییە، 
لەگەل پیاوێكدا بكەیت تا بێتە هاورازو 
دەبێتە  پ��ی��اوەش  ئ��ەو  ت��ۆ،  خەمخۆری 
بە  دوژمنەكانت  شەڕەكان‌و  سوپاسالاری 

چۆك دا دەهێنێت.
ك��ردەوەو وتی:   »شا »كەمێك بیری 
تۆ تاكە كەس بووی دركت بە نهێنیەكەی 

بەخت یاوەرتە كە خۆت یاوەری بیت!!!
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هاوسەرگیری  پێكەوە  وەرە  ك��رد  من 
بكەین و وڵاتێكی ئاسودە بسازێنین.

تازە  وتی:  كردو  بزەیەكی  پیاوەكە 
من  كراوەتەوە  من  بەختی  گرێكوێرەی 
تۆ،  دەستی  دیلی  بكەمە  خۆم  ناتوانم 
دەبێت برۆم بەختی خۆم تاقی بكەمەوە 
جۆر  ب��ۆ  شتێكی  چ  ب��زان��م  دەم��ەوێ��ت 

كردووم ، پیاوەكە رۆیشت.
تۆ  وتی:  جوتیارەكەو  لای  گەیشتە 
ژێر  لە  دەبێت  فەرمووە  راستی  باوكت 
س��ەرەوەت  ئەو  دوای  بە  زەوییەدا  ئەو 
ئەم  لەسەر  نەك  بگەرێیت  سامانەدا  و 
زەوییە، لە ژێر ئەم زەوییەدا گەوهەرێك 
حەشاردراەوە نەك لە خۆت زیادە بەڵكو 
پێ‌  كۆتایی  وەچ��ەت  ح��ەوت  پشتی  بۆ 

نایەت ئەمەی وت و رۆیشت.
پاشان گەیشتە لای گورگەكە هەموو 
وت:  پێ‌  گێرایەوە  بۆ  بەسەرهاتەكەی 
ب��ەردەوام  تۆ  س��ەرەك��ەی  ژان��ە  هۆكاری 
ب��ون��ت��ە ل��ەس��ەر ی���ەك ج���ۆر خ����واردن، 
كەللە  مرۆڤی  مێشكی  بتوانی  ئەگەر 
سەر  ژانە  چیتر  بخۆیت  گەمژە  پوت‌و 

نابینیتەوە.
ئەپرسم گەر لە جێ‌ ی ئەو گورگە 

بوینایە چیمان ئەكرد؟
كاری  هەمان  گ��ورگ  ت��ەواوە!  بەلێ‌ 
كارمان  هەمان  ئێمەش  لەوانەیە  كرد 
بە  داستانەكەمان  پیاوی  لێرە  بكردایە 

بەختی كراوەیەوە گورگان خوارد بوو.

بەسەرهاتەی  ئ��ەم  س��ەرەك��ی  خاڵی 
سەرەوە ئەوەیە:

 ك��ە زۆر ج��ار چ��اودێ��ری و كەڵك 
مەرجی   ، ه��ۆش��ی��اران��ە  وەرن��ەگ��رت��ن��ی 
دەس��ت��ی  گ��رت��ن��ە  ح��ەت��م��ی  و  پێویست 
جڵەوی فرسەتەكانە، بۆیە زۆر جار ئەو 
خۆمان  بەردەستمان  دێتە  فرسەتانەی 
وادەكەین  و  لەناوبردنیان  هۆی  دەبینە 
بەسەر  سەركەوتووبن  لاوازەك��ان  خاڵە 
پیاوەكە  گەر  ئەگینا  بەهێزەكاندا  خاڵە 
لەگەڵ  هاوسەرگیری  پاشا  دی��داری  لە 
دەبوو  تر  جۆرێكی  ژیانی  ئاوا  بكردایە 
بۆیە پێویستە لە كاتە چارەنوسازەكاندا 
دەلێین  ل��ێ��رەوە  ب���دات،   ب��ڕی��ار  ئەقڵ 
بەخت یاوەرتە گەر خۆت یاوەری بیت.

- هەمیشە خۆم واڕاهێناوە یەکەم هاورێی منداڵەکەم بم هاوڕێیەکی 
جێ متمانە لەکاتی پێویستیا یەکەم کەس بم بۆی.

- هەوڵ دەدەم بە ئاسانترین شێوە کلیلی دڵی منداڵەکەم بم تالە ڕازو 
نیازو ئارەزوەکانی بە ئاگابم. 

- واخۆم راهێناوە گفتووگۆی شیرین هەبێ لە نێوانماندا ئەمەش زیاتر 
پەیوەستمان دەکات بە یەکەوە.

هۆکاری  کەمتەرخه‌مم،   بەرامبەری  واب��زان��ێ  نایەڵم  تابتوانم   -
سەرقاڵیەکانمی بۆ شیدەکەمەوە.

- کردومە بە هاورێی بەڵینە راستیەکانم پاراستوومە لە فیربوونی درۆ.
- منداڵەکەم جیاوزی نابینێت لە خۆشیەکانی دەرەوەو ماڵەوەی جونکە 

ماڵەکەم بۆ کردووە بەبەهەشتی خەونەکانی.
- چی لەوە باشتر هەیە کە ڕۆڵەکەم ئەزانێ چەندە. باوکیم، لاگرنگە 

خۆشم دەوێ چونکە باسی باشیەکانی باوکیم زۆر بۆ کردووە.
پێیدەڵێم  ودڵخۆشکەر  باش  کارێکی  بە  هەڵدەسی  منداڵەکەم  کاتێ   -
ئەوە یەکێکە لە کارە جوانەکانی باوکت )یان کارەجوانەکانت زۆر لە باوکت 

دەچێ( ئەمە دڵخۆش‌و سه‌رسامی ده‌کات.
- زۆر بەکەمی منداڵەکەم گوێ بیستی وشەی نەخێر، هەرگیز، مەحاڵە، 

دەبێت، چونکه‌ ئەم ووشانە کاردانەوەی خراپی لەسەر دروستده‌کات.
- خەیاڵ‌و ئارەزووەکانی لاشیرین تر دەکەم‌و هاوکاری دەبم.

دایكی هاولان

لەگەڵ منداڵەکەم
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مرۆڤەكان بە سروشتی مرۆڤبونیان 
توشی هەڵە دەبن‌و هەندێك جار هەستی 
توانای  ج��اری��ش  هەندێك  پ��ێ��دەك��ەن‌و 
بەراستی  ن��ی��ەو  ه��ەڵ��ەك��ەی��ان  بینینی 
هەستی  دەوروب��ەر  لەكاتێكدا  دەزانێت، 

پێدەكات.
ئ��ام��اژە  ل��ەم چ��ەن��د دێ����ڕەدا  ئێمە 
ب��ە ج���ۆری دووەم دەك��ەی��ن‌و ش��ێ��وازی 
لایەنی  ب��ۆ  هەڵەكان  راس��ت��ك��ردن��ەوەی 
نەیەشێت  دڵی  كە  بەجۆرێك  بەرامبەر 

روندەكەینەوە.
هەندێك  كە  بزانین  ئەوە  پێویستە 
هەبێت‌و  كەسێكدا  لە  لەوانەیە  سیفەت 
هەڵە بن، بەڵام هەڵەكار هەستی پێناكات 
زۆر  كەسێكی  كەسە  ئ��ەو  ه��ەرچ��ەن��دە 
جوانترین  بێت‌و  هەڵە  ل��ە  بوێر  خ��ۆ 
دیاریت بێت بۆی كە هەڵەكەی بۆ راست 
بكەیتەوە، بۆیە بە باشم نەزانی كە بۆ 
ئەم جۆرە كەسانە ئەم ناونیشانە دابنێم 
)سمە پاڵەوانیش برنج لە سمێڵی خۆیدا 
نابینێت( واتا هەرچەندە كەسەكە خاوەن 
شەهادەو رۆشنبیریەكی بەهێزبێت بەڵام 
هەست بەهەڵەكانی ناكات، چونكە نزیكە 
لە باوەڕیەوە لە )بن چاویەتی(و پێویستە 
شێوەیەكی  بە  كەسەش  ج��ۆرە  ئ��ەم  بۆ 
بە  نەك  تێبگەیەنین  هەڵەكانیان  هێمن 
بۆڵە بۆڵ، چونكە شێوازی راستكردنەوەی 

هەڵەو پێوتنی بە هەڵەكار لە دیاریكردنی 
رون��ك��ردن��ەوەی  ب��ۆ  گ��ران��ت��رە،  هەڵەكە 
مەبەستم خوێنەری ئەم بەسەرهاتە بە: 
لە بن كەپری یەكێك لە دار بەڕوەكانی 
ئاغا  دوو  نیوەڕۆ  ژەمی  لە  كوردستاندا 
لە  ئاغایەكیان  دەخ��ۆن،  نان  بەیەكەوە 
كاتی نانخواردندا دەنكە برنجێك دەچێتە 
نێو سمێڵیەوەو دەنكە برنجە سپیەكە لە 
سمێڵی رەشی ئاغاكەدا دەبریقێتەوە، وە 
بۆ ئەوەی ئاغاكە توشی ناڕەحەتی نەبێ 
خزمەتكارێكی زیرەكی ئاغاكە دەڵێ ئاغا 
گیان پرسیارێكم لێت هەیە ئەگەر بێت‌و 
بچیتە دارستانێكی چڕەوەو ورچێكی سپی 
ئاغاش  لیدەكەیت،  چی  بدات  پەلامارت 
تێدەگات‌و  خزمەتكارەكەی  لەمەبەستی 
دەڵێ بەیەك زلە كوێری دەكەم‌و ئاغا لەم 
كاتەدا دەست بە دەم‌و چاویدا دەهێنێت‌و 
ك��ە توشی  ب��ەو رۆژەی  دەڵ��ێ خ��ۆزگ��ەم 
بەم   تر  ئاغاكەی  كاتێ  دەب��م،  دوژمنێ 
خزمەتكارەكە  ج��وان��ەی  راستكردنەوە 
بە خزمەتكارەكەی  دەبینێ  ئاغاكەی  بۆ 
دەڵێت كە تۆش پێویستە لەمەودوا بەو 
بكەیت،  ژیرانە هەڵسوكەوت  بە  شێوەیە 
چی  تۆ  قوربان  دەڵێت  خزمەتكارەكەش 

بڵێیت من ئەوە دەكەم.
لەگەڵ  دووەم  ئ��اغ��ای  ڕۆژێ��ك��ی��ان 
هاوڕێیدا ماستاو دەخواتەوەو  كۆمەڵێك 

سپی  دەچێت‌و  ماستاوەكە  لە  سمێڵی 
دەبێت.

ئەم  ئ��ەی��ەوێ��ت  خزمەتكارەكەشی 
گیان  ئاغا  دەڵ��ێ  ڕاستبكاتەوەو  هەڵە 
پرسیارێكم هەیە، ئاغاش دەڵێت فەرموو 
خزمەتكارەكەش  بكە:  پرسیارەكەت 
مریشكێك  ئ��ەگ��ەر  گیان  ئاغا  دەڵ��ێ��ت 
چۆن  ب��ك��ات  ڕیقنە  ك��ولان��ەی��ەك��دا  ل��ە 
كولانەكە پاك دەكەیتەوە، ئاغاكەش بۆی 
هەڵدەستێت و بەر جنێوو شەقی دەدات.
ئ���ازی���زان  ئ���ەم دوو خ��زم��ەت��ك��ارە 
هەردووكیان ویستیان هەڵەی ئاغاكانیان 
ڕاست بكەنەوە، بەڵام چەند جیاواز بوو، 
هەروەك ئەوەی لە ئاسمان دەبارێت كە 
دەشكێنێ‌و هەندێك  هەندێك جار سەر 
پێناكرێت،  هەستی  كڕێوەیەو  جاریش 
بۆیە زۆر پێویستە ئاگامان لە چۆنیەتی 
راستكردنەوەی هەڵەكە بێت‌و لەوانەشە 

تۆ هەڵە بی؟!
ئەگەر  بێنیت  بەهەڵەكەتدا  دان  وە 
گەیشتیتە قەناعەت، چونكە زۆر گرنگە 
مرۆڤ هەڵەكانی خۆشی ببینێت، نەك وەك 
هەندێ كە تەنها هەڵەی بەرامبەرەكانیان 
دەڵێت:  ئوراید  ئامیل  هەروەك  دەبینن، 
كەموكورتی‌و  هەن  كەسانێك  )ئاگاداربە، 
عەیبەكانی خۆیان بە )دوربین( دەبینن‌و 

ئەوانەی تۆ بە )وردبین(.

جوانترین دیاری
محمد فاتیح شارستێنی
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سەركەوتن  ئاشكرایە  ه��ەم��وان  لای 
هەوڵ‌و  بەڵكو  سادەنییە  هەروائاسان‌و 
بەرلەهەرشتێك  ئ��ەوێ��ت  تێكۆشانی 
پێویستە گرنگی و رۆلو ئه ركی خۆمان 
كاریك  چ  ب��زان��ی��ن  ب��زان��ی��ن،  ل��ەژی��ی��ان 

ئەكەین؟
بەسەرەبەین‌و؟  كاتەكانمان  چ��ۆن 
ئەو  لەكردنی  ئامانجمان  ئایا  لەچیدا؟ 

كارانەی كە دەیانكەین چییە؟
پاشان پشت بەخواببەستین‌و متمانەی 
خۆمان  لێهاتویی  بەتواناو  ت��ەواوم��ان 

هەبێت ئیرادەمان بەهیزبێت.
واتە بەر لەهەرشتێ پێویستە هەدەف 
دیاری بكەین پاشان كۆسپ و لەمپەرەكانی 
دەس��ت  ب��ەه��ەدەف��ەك��ە  گەیشتن  ڕێ��گ��ای 
گونجاویان  چارەسەری  و  كەین  نیشان 
ئ��ارەزو  و  حەز  دوات��ر  بدۆزیینەوە،  بۆ 
زۆرمان هەبێت بۆی لەیەك كاتدا تەنها 
یەك كار ئەنجام بدەین و تەواوی بیرو 
زیهنمان لای ئەنجام دانی ئەوكارەبێت بۆ 

ئەوەی زوتر.
گەروامان  بەئامانجەكەمان  بگەین 
نەكردو لەیەك كاتدا لەیەك ڕێگازیاترمان 
ڕاوچییەمان  ئ��ەو  ئ���ەوەوەك  گرتەبەر 

دوو  ب���ەدوای  ك��ات��دا  ك��ەل��ەی��ەك  لێدێت 
بەتال  بەدەستی  دواتریش  نێچیرەوەیەو 
ئ��ەگ��ەرێ��ت��ەوە، پ��اش��ان دڵ��س��ۆزی‌و راس��ت 
خالی  لەگرنگترین  لەخۆبووردن  گۆیی‌و 
ئ��اس��ودەی��ی‌و س��ەرك��ەوت��ن��ن ل��ەژی��ی��ان��دا، 
كەسانی  بۆ  وەف��ادارب��وون  وەپێزانیین‌و 
دەوروبەرمان بەتایبەت ئەوانەی لەرێگای 
سەركەوتندا هاوكارمان بوون و دەستییان 
لەدووایە  رۆژی  رۆژان  چون  گرتووین 
رەنگە ئەمرۆ بەخت یاوەرتبێت، سبەینێ 
نا وەزەویش بچوك و خڕە هەر رۆژیك 
دێت روبەروی ئەوكەسانە ببیتەوە كەوایە 
تا شەرمەزارییان  باشتروایە وەفاداربیت 
بیت‌و  لای��ان  روس���وری  بەلكو  نەبیت، 
زیاتر هاندەرتبن بۆ سەركەوتن خالێكی 
هەنگاو  خۆمان  بۆسەركەوتنی  گرنگتر 
بەسەر كەسدانەنێن‌و بەكاری نەهێنیین‌و 

یاری بەهەست‌و سۆزی نەكەین.
دڵخۆشكەین  ك��ەس��ێ��ك  ئ����ەوەی  ب��ۆ 
ك��ەس��ێ��ك��ی ك���ە وردوخ�������اش ن��ەك��ەی��ن 
،بۆئەوەی گوڵیك بكەنین هەزاران گولێ 
خ��ەون  ئ��ەوك��ات��ەی  هەڵنەوەرێنین  ك��ە 
ن��ەوە  خەونەكانما  گوڵێی  بەكەندنی 
ئازاری  لەبیری  كەمیكیش  با  ئەبینین 

دڕكەكانیدابین تابزانین رێگای
گەیشتن بەخەونەكان پڕە لەكۆسپ‌و 
كردندابین  خ��ۆرزگ��ار  لەفكری  ت��ەلان‌و 
پرسیاربكەین؟  فیرببین  پاشان  لێیان، 
بڵێین نازانین؟ تافێرمان بكەن و پێمان 
بڵێن بۆئەوەی تاكۆتای تەمەن بەنەزانی 
هەبێت  قەناعەتمان  دواتر  نەمێنینەوە 
قەناقەت  بی  و  بەتاماح  مرۆفی  چون 
چون  وسەركەوتن  ئاسودەیی  لە  دورە 

رارایە كارەكەی ئەگۆریت 
كە  لێدێت  ب��اڵ��ن��دەی��ەی  ئ��ەو  وەك 
نوێدا  هێلانەیەكی  ب��ەدوای  ڕۆژەو  هەر 
بەتەنها  و  هێلانە  بێ  دوات��ر  دەگەرێت 
ئ��ەم��ێ��ن��ێ��ت��ەوە، ئ��اش��ك��رای��ە ك��ەوەه��م و 
لەژییانمان  زۆری  پانتاییەكی  خەیاڵ 
ئامانجەكانمان  ك���ارو  ك���ردووە  داگ��ی��ر 
سەرەتاخەیاڵە پاشان كاربۆكردن، كەواتە 
ب��ری��اردەری��ن  خ��ۆم��ان  ب��زان��ی��ن  گرنگە 
س��ەرچ��اوەی  چ��ون  ن��ا  ی��ان  دڵخۆشین 
ناخۆشییەكانمان  ل��ەخ��ۆش��ی‌و  زۆری���ك 
ئەبێت  بۆیە  خۆمانە  خەیالێ  وەه��م‌و 
بكەین  ئیجابی  باش‌و  خۆش‌و  خەیاڵاتی 
سلبی  ل��ەخ��ەی��اڵات��ی  ودورك���ەوی���ت���ەوە 

كەسەرچاوەكەی ئیبلیسی نەفرەتییە.

چەند خاڵێكی سادە 
بۆسەركەوتن و ئاسودەیی 

لەژیاندا

رۆشنا صالح
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ڕەنگە ئەو فاكتەرەی كە مرۆڤی خستۆتە 
ناو دەریای بیركردنەوەیەكی قوڵەوە، خودی 
مرۆڤ خۆی بێت. تا ئەو ڕادەیەی كە هەموو 
بەقوڵی  زۆر  و  خۆی  پاڵ  دەداتە  هۆكارەكان 
دەیگەیەنێتە  ئەمەش  دەكاتەوە،  لێ‌  بیریان 
كە  خودبینی«  »خ��ودپ��ەس��ەن��دی  ن��اوچ��ەی 
پێچەوانەی ئاراستەی ژیانبینی كۆمەڵایەتییە. 
مرۆڤ لە وەها دۆخێكدا تەنها بیر لە حاڵی 
ڕۆژانەی خەڵك  ڕوداوەكانی  دەكاتەوەو  خۆی 
تێڕوانینی  بە  و  وەردەگرێت  كۆمەڵگاكەی  و 
خۆی هۆكار بۆ بونی ڕوداوەكان دەهێنێتەوەو 
دەدات��ە  دروستبونیان  و  س��ەره��ەڵ��دان  ه��ۆی 
تێڕوانین و بۆچونە تەسكانەی كە  ئەو  پاڵ 
تەنها خۆی بڕوای پێیەتی، بێگومان ئەمەش 
دەخ��ات��ە  زۆر  دەرون����ی  فیكریو  فشارێكی 
كەسە.  ئەم  كردنەوەكانی  بیر  كەناڵی  سەر 
بڕیاردانی  و  كاردانەوەكانی مرۆڤ  ئاراستەی 
ڕاستەقینە  ڕوی��ەك��ی  ڕوداوەك���ان���دا  ب��ەس��ەر 
ئەو  هێشتا  چونكە  نابینێت،  ب��ەخ��ۆی��ەوە 
ڕەفتارگەرایی  هونەری  فێری  خۆی  مرۆڤە 
پێویست  وەك���و  ن���ەك���ردووەو  ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی 
ئەزمون  بێ‌و  خەڵك  بە  تێكەڵ  نەیتوانیوە 
ڕودانی  هۆكاری  و  وەربگرێ‌  تێكەڵبونە  لەم 
بكات.  چارەسەر  پێ‌  خراپەكانیان  پێشهاتە 
خۆی  ئێمە  كۆمەڵگای  ئ��ەم��ڕۆی  كارەساتی 
زۆربەی  كە  دەبینێتەوە  چوارچێوەیەدا  لەم 
نەخۆشی  ت��وش��ی  گ��رت��ۆت��ەوەو  م��رۆڤ��ەك��ان��ی 
دژو  هەمیشە  كە  كردون  )ئەنتی سوشیاڵ(ی 
هاونیشتمانیانی  و  خەڵك  ب��راو  لە  یاخین 
سەیرو  گۆڕانكاریە  بەرگەی  ناتوانن  خۆیان. 
چونكە  ب��گ��رن،  كۆمەڵگەكەیان  خێراكانی 
خۆیان  كەسی  تایبەتیو  دیدێكی  بە  ئەمان 
دەهێننەوە  نەخوازراوەكان  ڕوداوە  بۆ  هۆكار 
كۆمەڵێك  بۆ  دەگەڕێننەوە  قەیرانەكان  و 

كاتێك یەكتری ناخوێنینەوە
نوسینی: بەڵـێن ئەنوەر

شت كە ئەمان دژی ئەو شتانەن و تێكەڵیان 
سیاسیش  ه��ۆك��اری  كە  باسە  شایەنی  نین! 
شوێنەوارێكی خراپی بەسەر هزرو تێگەیشتنی 
ئەمجورە كەسانەوە هەیە، هەر لە ئاڵوگۆڕی 
بگرە  نێودەوڵەتیەوە  و  دبلۆماسی  پەیوەندی 
هەتا دەگاتە بەڵێن و پەیمان بۆ چارەسەری 
بارودۆخی خەڵك و كێشەو گرفتە ناوخۆییو 
دەتوانین  بۆیە  كۆمەڵایەتیەكان.  خێزانیو 

بڵێین كە ڕەهەندی سیاسی ڕۆڵێكی نێگەتیڤی 
بینیوەو پشكی شێری بەركەوتووە لە ڕوانگەی 
تێگەیشتنی گشتیو چینی گەنجان بەتایبەتی. 
تەنانەت دوو كەس كاتێك بەگژ یەكتردا دەچن 
ماوەیەك  پاش  و  دەبنەوە  یەك  ڕوب��ەڕوی  و 
و  بكات  ئاشتبونەوە  داوای  یەكێكیان  ئەگەر 
پێكەوە  كە  ئ��ەوەی  بۆ  بكات  دی��اری  كاتێك 
لایەنێكیان  ئ��ەوا  بكەن  ئاشتیانە  گفتوگۆی 
ناشـرین بونی سیاسەتی كۆمەڵایەتی  بەهۆی 
سیاسیەكانی  ڕەه��ەن��دە  س��ەرج��ەم  گشتیو 
و  بكات  دانوستان  نیە  ئامادە   ، بەڕێوەبردن 
بڕوا بە پەیمان و بەڵێنەكانی هاوڕێكەی بكات 
ئەمە لە كاتێدا كە هۆكاری ناكۆكبونی نێوان 
تایبەتەو  ش��ازو  هۆكارێكی  كەسە  دوو  ئ��ەم 
بەڵێن  گفتو  ك��ارو  بە  پەیوەندییەكی  هیچ 
بەڵام  نیە،  گشتیەوە  سیاسەتی  ڕەهەندی  و 
كاریگەرییەكی سلبی سیاسەتی  ئەوەی  لەبەر 
ئەم  بیری  مێشكو  لە  گشتی  بەڕێوەبردنی 
كەسەدا ڕەگی داكوتاوە، بۆیە هەموو دانوستان 
بە  ب���ڕوای  دەك���ات���ەوەو  ڕەت  ئاشتیەك  و 
چارەسەرو ئەنجامێكی كۆتایی و یەكلاكەرەوە 
كاریگەر  هۆكارێكی  ئەمە  بەڕێزان  جا  نیە. 
بوو كە من وەكو نمونەیەك هێنامەوە، دەشێ‌ 
هاوشێوە  دیكەی  هۆكاری  ه��ەزاران  و  سەدان 
لە  خراپ  شوێنگەیەكی  كە  هەبێ‌  جیاواز  و 
جێبێڵێ‌.  یەكێكماندا  هەر  مێشكی  و  دەرون 
هۆكارەكان  لە  هەڵە  تێگەیشتنی  ئەنجامی 
لە  هۆكارەكانە  تێگەیشتنی  هەڵەی  هەمان 
و  دەرون  فشاری  م��رۆڤ  تا  چونكە  خۆمان، 
قوڵبكاتەوە  دەربارەیان  خۆی  بیركردنەوەی 
ئەوەندەش لایەنی دەرەكی ڕوداوەكان هێرشی 
ب��ۆ دێ��ن��ن و ل��ە ژی��ان��ی ك��ۆم��ەڵ��گ��او تێرمە 
خێزانی و كۆمەڵایەتیەكان دوری دەخەنەوەو 
خۆیدا  ناخی  لە  هەمیشە  كە  لێدەكەن  وای 
كە  تایبەتەی  قۆزاخە  لەو  پەنگبخواتەوەو 
ب��ۆ خ��ۆی دروس���ت ك���ردووە ب��ە بەستوویی 
بمێنێتەوەو بەردەوام لە دەمارگیری دەرونیو 
پاڵەپەستۆی شەپۆلی هزری و شەكەتی ڕۆحیدا 
بەرامبەر  بزانێ‌  كەم  و  بەنامۆ  خۆی  و  بێ‌ 
هیچ  لێرەشدا  كە  كۆمەڵگاكەی.  و  خەڵك 
دەرمانێك باشتر نیە لە دەرمانی ئارامگرتن، 
چونكە ئەو مرۆڤەی تێكەڵ بە خەڵك دەبێ‌و 
ئازارانەی  هەڵەو  ئەو  بەرامبەر  ئارامدەگرێ‌ 
كە لەو خەڵكەوە توشی دەبێ‌، باشترو چاكترە 
دەكەوێتەوەو  دور  هەمیشە  كە  كەسەی  لەو 
تێكەڵ بە خەڵكو ئازارەكانیان نابێ‌ و نابێتە 
پێشەنگ بۆ ڕاستكردنەوەی هەڵەكانی خەڵك 

و كۆمەڵگاكەی.
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سەرەكییە  هۆكارێكی  زەردەخ��ەن��ە 
خۆشەویستی  زیادبوونی  لەهۆكارەكانی 
خەڵكی بۆت، زەردەخەنە ئەو شتەیە كە 
لێوەكانمان  لەسەر  دەتوانین  هەموومان 
بیڕوێنین، بەڵام هەندێ كەس وادەزانن 
ڕووخۆشی و زەردەخەنە لەتەمەنیان كەم 
و  بۆ سەروەت  زیانی هەیە  یان  دەكات، 
سامانیان وخۆیان لەم خەسڵەتە بێبەش 
دەكەن،  لەوانەیە كردنی زەردەخەنە بۆ 
كەسانی دەوروبەرمان شتێكی ئاسان‌و سادە 
بێت بەڵام ئەنجام و كاریگەرییەكانی زۆر 
ڕازی  دەبێتەهۆی  چونكە  دەبن،  گەورە 
دروستكراوان  باشترینی  خ��ودا،  كردنی 
)درودی خودای لەسەر بێت(، ئازیزانمان، 
دڵخۆشكردنی  و  دەوروبەرمان،  كەسانی 
دەبێتە هۆی  ئەمەش  كە  تر..  خەڵكانی 
بەدەست  پاشان  دەروون‌و  ئاسوودەیی 

هێنانی بەختەوەری..
ئەوەتا هەر كاتێك پێغەمبەر)درودی 
خوای لەسەر بێت( بینرابێت ڕووخۆش‌و 
دەم بەخەندە بووە، دەتۆش ڕەوشتی ئەو 
هەڵگرە و هەمیشە دەم بەخەندە بە .. 
 .. بێت  لێوانت  لەسەر  زەردەخەنە  گەر 
بیری لێ بكەرەوە .. ئاخۆ دەوروبەرەكەت 
؟!  نابێت  زیاتر  ب��ۆت  خۆشەویستیان 
لێو  یەكێك  كە  خەیاڵتەوە  بیهێنە  یان 

بەخەندە و ڕووخۆش بێت بەرامبەرت.. 
خۆشەویستیت بۆی زیاتر نابێت؟! 

ب����ا ئ���ێ���م���ەی م������رۆڤ ك����ە خ����وای 
جوانتر  و  شێوە  بەجوانترین  گ��ەورە 
ل���ەه���ەم���وو ب���وون���ەوەرێ���ك دروس��ت��ی 
نێو  مۆنی  گرژو  بەتووڕەیی‌و  كردووین، 
نەكەین،  ناشیرین  خ��ۆم��ان  چ��اوان��م��ان 
ب��ا ئ��ێ��م��ەی خ��ان��م��ان��ی��ش زەردەخ���ەن���ە 
میكیاژو  لەجیاتی  جوانكارییەك  وەكو 
ج��وان��ك��اری��ی��ەك��ان��ی ت���ری ڕوخ��س��ارم��ان 
وەكو  زەردەخ��ەن��ە  با  بهێنین،  بەكاری 
و  ناخۆشی  ل��ەن��اوب��ردن��ی  ب��ۆ  چەكێك 
ناڕەحەتی و بەربەستەكانی ژیان بەكاری 
بهێنین،  بەهێزترین كەس ئەو كەسەیە 
لێوەكانیەتی  ل��ەس��ەر  زەردەخ��ەن��ە  ك��ە 
لەكاتێكدا  بگری!  دەیەوێ  كە  لەكاتێكدا 
ك��ە چ��ەن��دی��ن ن��ی��گ��ەران��ی‌و ن��اڕەح��ەت��ی 

لەپشت ئەم زەردەخەنەیەوەیە!
ه���ی���چ س���ات���ێ���ك ڕێ����گ����ە م�����ەدە 
دەوروبەرەكەت هۆكارێك بن بۆ گۆڕینی 
زەردەخەنەكانت بە گرژو مۆنی،  بەڵكو 
هەوڵ دە زەردەخەنەكانت هۆكارێك بن 
بۆ گۆڕینی دەوروبەرەكەت،  بەرامبەر بە 
كێشەكانت هەوڵدە دەم بەخەندە بیت بۆ 
ئەوەی بتوانیت بەباشترین شێوە هەوڵی 
بەرامبەر  ب��دەی��ت،   چارەسەركردنیان 

بەخەندە  دەم  هەوڵدە  دوژمنەكانت  بە 
بیت! چونكە هاوشێوەی »لێبووردەییت« 
خۆی(  نرخی  )بەپێی  زەردەخەنەشت 
كە  كاتێك  دەگ��ەی��ەن��ێ،  پ��ێ  ئ���ازاری���ان 
تووڕەدەبیت هەوڵدە خەندەیەك بكەی‌و 

شوێنی تووڕەبوونەكەت جێبهێڵیت...
لەسەر  خ��وای  )درودی  پێغەمبەر 
بین(  قوربانی  باوك  و  بەدایك  و  بێت، 
لێو  و  ك��راوەی��ی  )ڕوو  ف��ەرم��ووی��ەت��ی: 
بەخەندە بوونت لە بەرامبەر برایەكەتدا 
سنن  بۆت.(صحیح  چاكەیە  و  صەدەقە 
الاحادیث  رقم:)6591(،وسلسلە  الترمژی 

الصحیحە رقم: )275(.
ك����ەوات����ە ك���ردن���ی زەردەخ����ەن����ە 
خەڵكی‌یە،  دڵخۆشكردنی  كلیلێكی.. 
جوانكارییەكی  دەروون���ە،  ئ��اس��وودەی��ی 
چاكەیە،  هێنانی  بەدەست  ڕووخ��س��ارە، 
زی����ن����دووك����ردن����ەوەی س��ون��ن��ەت��ێ��ك��ە،  
كێشەكانە  زۆرب����ەی  چ��ارەس��ەرك��ردن��ی 
چونكە وات لێ دەكات باشتر بیركەیتەوە 
.. هەر لە ئێستاوە بڕیاربدە زەردەخەنە 
بێت  لێوەكانت  س��ەر  میوانی  هەمیشە 
دوژمنەكانت،   ئازیزەكانت،  كەسە  بۆ 
ف��رم��ێ��س��ك��ەك��ان��ت،  ت��وڕەب��وون��ەك��ان��ت، 
و  سەركەوتن  كارەكانت،   كێشەكانت، 

خۆشییەكانی هاوڕێ و خزمانت ... 

زەردەخەنە
وەك كلیلێكی 
بەختەوەری

لێزان ئەحمەد
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مرۆڤ لە ژیانیدا بەچەند قۆناغێكی 
قۆناغەو  ه��ەر  دەك��ات،  گ��وزەر  تەمەندا 
تایبەتمەندی خۆی هەیەو  ئاكارو  سیماو 
تەندروستانە  شێوازێكی  بە  پێویستە 
لەو  یەكێك  بكرێت،  لەگەڵدا  مامەڵەی 
ژیانی  لە  هەستیارە  زۆر  كە  قۆناغانەی 
هەر مرۆڤێكدا بە هەردوو رەگەزی نێرو 
منداڵان  هەرزەكارێتیە،  قۆناغی  مێوە 
دوای ئەوەی دەگەنە قۆناغی هەرزەكارێتی 
چەندین گۆڕانكاری لە سیما ولەش‌و لارو 
بۆیە  رودەدات،  ئاكاریاندا  جموجۆڵ‌و 
لەم  كەسوكار  خێزان‌و  لەسەر  پێویستە 
دی  شێوازێكی  بە  تەمەنەدا  قۆناغەی 
لەگەڵ  هەڵسوكەوت  ج��اران  لە  جیاواز 
نەوەكانیاندا بكەن، نەوەكان لەم تەمەنەدا 
بونەو  گ��ەورە  كە  دەك��ەن  ب��ەوە  هەست 
ك��ردووەو  گەشەی  ژیرییان  لارو  ل��ەش‌و 
ترس‌و  بە  هەست  نەوەكان  هەندێكجار 
دڵەڕاوكێ و نائارامی دەكەن لەم قۆناغەی 
تەمەنەدا ، جا پێویستە كەسوكار بەجوانی 
لەمە تێبگات و زانیاری پێویستیان بداتێ 
سەبارەت بەو قۆناغە تەمەنەی كە تێی 

كەوتوون.
وا  منداڵان  هەرزەكاریدا  تەمەنی  لە 
هەست دەكەن كەوا گەورە بونەو دەتوانن 

سەربەخۆیانە  ب��دەن  بڕیار  خ��ودس��ەری 
هەڵسوكەوت بكەن ، بێ ئەوەی پێویستیان 
بە یارمەتی كەسانی تر هەبێت، ئەمەش 
گرفت‌و  كێشەو  مایەیی  دەبێتە  زۆرج��ار 
گەر  ت��ای��ب��ەت  ب��ە  ن��ی��گ��ەران��ی،  و  روداو 
خراپ‌و  كەسانی  هاوەڵێتی  هەرزەهارەكە 
بزێو بكات كە بەرەو كاری خراپە‌و لادان 

دەیبات.
ئ���ەو ه���اوەڵ���ە خ��راپ��ان��ە زۆرج����ار 
ب��ەوەی  دەك��ەن  جگەرەكێشانیان  فێری 
كەسایەتی‌و  نیشانەی  ج��گ��ەرەك��ێ��ش��ان 
خۆیان  دەدەن  هانیان  ی��ان  پیاوەتیە، 
شتی  خەریكی  بدزنەوەو  قوتابخانە  لە 

پڕوپوچ و بێ كەڵك بن.
بێت  زاڵ  خ��ێ��زان  ل��ەس��ەر  پێویستە 
بەسەر منداڵەكانیداو هاوەڵانی منداڵەكەی 
لە  بخاتەوە  دوری��ان  و  بناسێت  بەچاكی 

هاوڕێی خراپ و چەتوون.
توشی  تەمەنەدا  لەم  منداڵ  ئەمەو 
زۆر كێشەی دەرونی دەبێت وەك شەرمنی 
ب���ەوەی ه��ەس��ت دەك���ات ب���اری دەرون���ی 
ئەو  دەدات  ه��ەوڵ  گ����ۆڕاوە،  لاش��ەی��ی  و 
بۆیە  بشارێتەوە  لەخۆیدا  گۆڕانكاریە 

توشی دابڕان دەبێت.
منداڵەكەی  لە  واز  خێزان  پێویستە 

ه��ەڵ��س��وك��ەوت‌و  چ��اودێ��ری  نەهێنێت‌و 
رەفتارەكانی بكات تا ئەو قۆناغە بەچاكی 
تێپەڕ دەكات و توشی هیچ كێشەو گرفتێک 
نابێتەوە، پێویستە باوك لە كوڕەكەیەوە 
كچەكەیەوە،  لە  دایكیش  بێت‌و  نزیك 
تا  بكەن،  لەگەڵدا  مامەڵەیان  هاوڕێیانە 
منداڵ هەست بكات كە لەنێو خێزانێكدایە 
گۆڕانكاریەكان  رەچ��اوی  تێدەگەن‌و  لێی 
دەكەن، ئەمەش وادەكات هەرزەكار زیاتر 
قۆناغەی  ئەو  و  بێت  بەخۆی  متمانەی 

تەمەن بەچاكی بگوزەرێنێت.
ه��ەرزەك��اران��دا  لەگەڵ  مامەڵەكردن 
چونكە  بێت،  وریاییەوە  بە  زۆر  دەبێت 
هەستیارەو  زۆر  قۆناغەدا  ل��ەم  منداڵ 
بەهێمنی‌و  پێویسته‌  دەگۆڕێت‌و  لەناكاو 
توڕەیی‌و  لەگەڵ  مامەڵە  لەسەرخۆیی 
ئەم  چونكە  بكرێت  هەڵچوونەكانیدا 
سروشتی‌و  حاڵەتێكی  رەفتارانە  ج��ۆرە 
ئاساییە لەو قۆناغەدا، جا منداڵ كاتێك 
دەبینێت  رەچاوكردنە  چ��اودێ��ری‌و  ئەو 
ل��ەلای��ەن خ��ان��ەوادەك��ەی��ەوە ئ��ەوا زیاتر 
بەهێزدەبێت و متمانەی بەخۆی دەبێت بۆ 
روبەڕوبونەوەی ئەو قۆناغەو تێپەڕاندنی 
بێ ئەوەی دەرەنجامێكی خراپ بۆ خۆی 

یان بۆ خانەوادەكەی رووبدات. 

هەرزەكارێتی قۆناغێكی هەستیارە!
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